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PRESENTACION

La educacion inicial constituye una etapa decisiva en la formacién integral de los nifios, pues en
ella se consolidan los fundamentos cognitivos, linglisticos, motrices, afectivos y sociales que
condicionan los procesos posteriores de aprendizaje. Desde esta perspectiva, el presente libro
reune diez revisiones sistematicas de la literatura desarrolladas por estudiantes e investigadores
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, orientadas a examinar diversas estrategias
pedagodgicas y recursos didacticos que inciden en el desarrollo infantil durante los primeros afios
de vida.

Los capitulos integran un analisis riguroso de la evidencia cientifica disponible sobre tematicas
de alta relevancia educativa, entre las que destacan los ambientes y rincones de aprendizaje, los
recursos didacticos, los cuentos pictograficos, los titeres, las actividades artisticas y ludicas, la
literatura infantil y diversas técnicas grafoplasticas vinculadas al fortalecimiento de la motricidad
fina, el lenguaje oral, la creatividad y el pensamiento légico-matematico. En conjunto, estas
contribuciones permiten comprender las tendencias actuales de investigacion y las implicaciones
practicas de dichas estrategias en contextos educativos contemporaneos.

Asimismo, la obra evidencia el compromiso académico con la investigacion formativa y la
generacion de conocimiento sustentado en metodologias cientificas reconocidas
internacionalmente. Mas alla de constituir una recopilacién tematica, este libro representa una
contribucién al fortalecimiento de las practicas pedagoégicas basadas en evidencia, ofreciendo a
docentes, investigadores, estudiantes y responsables de politicas educativas un referente
actualizado para la reflexion critica y la toma de decisiones orientadas a mejorar la calidad de la

educacion inicial.




PRESENTATION

Early childhood education constitutes a decisive stage in children’s holistic development, as it is
during this period that the cognitive, linguistic, motor, emotional, and social foundations that shape
subsequent learning processes are established and strengthened. From this perspective, the
present book brings together ten systematic literature reviews conducted by students and
researchers from the Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, aimed at examining a range
of pedagogical strategies and educational resources that influence child development during the
early years of life.

The chapters provide a rigorous analysis of the available scientific evidence on topics of
significant educational relevance, including learning environments and learning centers,
instructional resources, pictographic stories, puppetry, artistic and play-based activities, children’s
literature, and various graphic-plastic techniques associated with the enhancement of fine motor
skills, oral language development, creativity, and logical-mathematical thinking. Collectively, these
contributions offer valuable insights into current research trends and the practical implications of
these strategies within contemporary educational settings.

Furthermore, this work reflects a strong academic commitment to research-based learning and
the generation of knowledge grounded in internationally recognized scientific methodologies.
Beyond serving as a thematic compilation, this book contributes to the advancement of evidence-
based pedagogical practices, providing educators, researchers, students, and educational
policymakers with an up-to-date reference for critical reflection and informed decision-making

aimed at improving the quality of early childhood education.




INTRODUCCION

Joselin Maritza Vera Garcia'
1 Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. Grupo SPI — Saberes, Practicas e Investigacion.
jverag@upse.edu.ec. https://orcid.org/0000-0002-7593-3820

La educacion inicial constituye uno de los escenarios formativos de mayor trascendencia dentro
del desarrollo humano, debido a que en esta etapa se configuran las bases cognitivas,
emocionales, linguisticas, sociales y creativas que influirdn de manera decisiva en la trayectoria
educativa y personal del individuo. En este contexto, las transformaciones contemporaneas de
la educacién exigen replantear las practicas pedagdgicas tradicionales y avanzar hacia modelos
didacticos innovadores, inclusivos y centrados en el aprendizaje activo del nifio. Bajo esta
perspectiva, el libro Estrategias Pedagdgicas y Desarrollo Integral en la Primera Infancia:
Revisiones Sistematicas en Educacion reune un conjunto de investigaciones desarrolladas
desde el campo de la educacién inicial, orientadas a comprender, analizar y sintetizar la evidencia
cientifica reciente sobre diversas estrategias pedagogicas aplicadas al desarrollo integral infantil.
La obra integra revisiones sistematicas de la literatura elaboradas en torno a problematicas
educativas contemporaneas que involucran el desarrollo cognitivo, la motricidad fina, la
creatividad, la expresién oral, el pensamiento l6gico-matematico y los procesos de ensefianza-
aprendizaje en nifios de educacion inicial. En consecuencia, el libro no solo constituye una
recopilacion de estudios académicos, sino también una aproximacion critica y analitica sobre los
desafios que enfrenta actualmente la practica pedagdgica en la primera infancia. Cada capitulo
se encuentra articulado desde una ldgica tematica que favorece la comprension progresiva de
los diferentes componentes que intervienen en el desarrollo infantil.

El primer capitulo, titulado Fundamentos pedagdgicos y ambientes de aprendizaje en educacién
inicial, aborda la influencia de los ambientes educativos, los rincones de aprendizaje y la
organizacién pedagadgica del aula sobre el desarrollo cognitivo y motriz de los nifios. Los trabajos
incluidos destacan la importancia de generar espacios educativos dinamicos, interactivos y
estimulantes que permitan fortalecer la construccién activa del conocimiento y la participacion
infantil dentro del proceso educativo.

Posteriormente, el segundo capitulo, Recursos didacticos y procesos de enseianza-aprendizaje,

analiza el papel de los materiales didacticos y recursos pedagdgicos en el fortalecimiento del
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aprendizaje significativo y el desarrollo cognitivo. Los estudios reunidos evidencian que la
utilizacion pertinente de recursos manipulativos, visuales y ludicos favorece la motivacion, la
atencion y la apropiacién de conocimientos durante la educacion inicial.

El tercer capitulo, Lenguaje, comunicacion y expresion oral en la primera infancia, profundiza en
estrategias relacionadas con cuentos pictograficos, titeres y recursos expresivos destinados al
fortalecimiento de la comunicacién oral y el desarrollo linglistico. En este apartado se reconoce
la expresion oral como un componente esencial para la interaccion social, la seguridad emocional
y la construccion de aprendizajes significativos en edades tempranas.

Por otra parte, el cuarto capitulo, Creatividad, literatura infantil y desarrollo artistico, examina la
contribucién de la literatura infantil, las actividades artisticas y las experiencias narrativas sobre
la creatividad y la imaginacion infantil. Los hallazgos sintetizados evidencian que la interaccion
temprana con experiencias literarias y artisticas favorece el pensamiento divergente, la
sensibilidad estética y la expresion simbdlica de los nifios.

Por ultimo, el quinto capitulo, Estrategias ludicas y desarrollo de habilidades cognitivas y
motrices, integra investigaciones orientadas al uso de actividades ludicas y técnicas
grafoplasticas para estimular el pensamiento I6gico-matematico y la motricidad fina. Los estudios
concluyen que el juego y las experiencias manipulativas constituyen herramientas pedagdgicas
esenciales para promover aprendizajes activos, auténomos y contextualizados.

De esta forma, esta obra busca aportar al fortalecimiento del conocimiento cientifico en
educacioén inicial, proporcionando una vision integradora y actualizada sobre practicas
pedagdgicas sustentadas en evidencia. Asimismo, pretende convertirse en un recurso
académico de apoyo para docentes, investigadores y estudiantes interesados en comprender las
dinamicas educativas que intervienen en el desarrollo integral de la primera infancia desde una

perspectiva cientifica, critica y humanista.
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Capitulo 1. Ambientes de aprendizaje y su influencia en el desarrollo
de la motricidad fina en niflos de educacién inicial: una revisiéon

sistematica de la literatura

Néstor Jefferson Mendoza Yagual', Nayeli Nerexi Avelino Pefia?, Vera Escalante Marjorie
Cecilia®, Vera Suarez Angie Lissette*, Joselin Maritza Vera Garcia®

1 Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Sede Playas. nestormendozayagual7670@upse.edu.ec.
https://orcid.org/0009-0002-9253-3172
2 Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Sede Playas. nayelly.avelinopena5679@upse.edu.ec.

https://orcid.org/0009-0008-2317-1263

3 Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Sede Playas. marjorie.veraescalante@upse.edu.ec.
https://orcid.org/0009-0008-3710-554X

4 Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Sede Playas. Angie.verasuarez8727 @upse.edu.ec.
https://orcid.org/0009-0002-2942-3771

5 Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. Grupo SPI — Saberes, Practicas e Investigacion.

jverag@upse.edu.ec. https://orcid.org/0000-0002-7593-3820

1. INTRODUCCION

El desarrollo de la motricidad fina durante la educacion inicial constituye un componente esencial
en la consolidacién de habilidades cognitivas, perceptivas y funcionales vinculadas con la
escritura, la coordinacion 6culo-manual y la autonomia infantil. En este contexto, los ambientes
de aprendizaje han adquirido relevancia dentro de las politicas educativas contemporaneas
debido a su influencia en la construccion de experiencias pedagoégicas significativas orientadas
al desarrollo integral del nifio.

Desde las perspectivas socioculturales y constructivistas, autores como Lev Vygotsky y Jean
Piaget sostienen que el aprendizaje infantil emerge mediante la interaccion activa con el entorno
fisico y social, lo cual otorga al ambiente educativo una funcién mediadora en la adquisicién de
destrezas motoras y cognitivas. De manera convergente, investigaciones recientes evidencian
que los espacios pedagdégicos estructurados, dinamicos y adaptados a las necesidades
evolutivas favorecen significativamente la precisién motriz, el control postural y las habilidades
manipulativas en nifios de educacion inicial (Guillamoén et al., 2021; Fastame, 2020).

Asimismo, diversos estudios han demostrado que la organizacion del entorno educativo, la
disponibilidad de materiales didacticos y la implementacibn de metodologias activas,
particularmente el enfoque juego-trabajo, fortalecen los procesos de exploracién sensorial y
coordinacion motriz fina durante la primera infancia. No obstante, pese al reconocimiento tedérico
de esta relacién, en numerosos contextos educativos persisten limitaciones asociadas a la

planificacion pedagoégica de los ambientes de aprendizaje, reduciendo las oportunidades de
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estimulacion motriz en edades tempranas. Esta situacion resulta especialmente relevante debido
a que las deficiencias en la motricidad fina pueden incidir posteriormente en dificultades de
escritura, organizacion espacial, precision manual y desempefio académico inicial. En
correspondencia con ello, la literatura cientifica contemporanea sefiala la necesidad de
consolidar ambientes educativos flexibles, inclusivos y funcionales que promuevan experiencias
activas de aprendizaje mediante la manipulacion, la creatividad y la interaccién significativa con
el entorno (Sibilio & Aiello, 2011; UNESCO, 2022).
Bajo esta perspectiva, la presente revision sistematica de la literatura surge ante la necesidad de
profundizar el analisis cientifico acerca de la influencia que ejercen los ambientes de aprendizaje
sobre el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacion inicial, considerando los aportes
investigativos publicados durante los ultimos afos en el campo educativo. En consecuencia, el
estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo
de la motricidad fina en nifos de educacion inicial, mediante una revisién sistematica de la
literatura cientifica.
2. METODOLOGIA

2.1.Disefo
La presente investigacion se desarroll6 mediante una revision sistematica de la literatura (RSL),
orientada al analisis de la influencia de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 4 a 5 afos. Este enfoque metodolégico permitié identificar,
seleccionar, evaluar y sintetizar de manera rigurosa la evidencia cientifica disponible sobre la
relacion existente entre los entornos educativos y el desarrollo motor fino durante la educacion
inicial. La revisiébn se fundamentdé en un enfoque cualitativo de caracter descriptivo e
interpretativo, considerando estudios cientificos publicados en el area educativa y del desarrollo
infantil.
Asimismo, el proceso investigativo se estructurd conforme a los lineamientos establecidos por la
declaracién PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), propuesta por Page et al., la cual proporciona criterios metodoldgicos para garantizar
transparencia, sistematicidad y reproducibilidad en revisiones cientificas. En funcién de ello, se
definieron previamente la pregunta de investigacion, las bases de datos, los criterios de inclusion
y exclusion, las estrategias de busqueda y el procedimiento de seleccion de los estudios
analizados.

2.2.Pregunta de investigacion
La investigacion se orienté a responder la siguiente pregunta cientifica: §Cémo influyen los

ambientes de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios?
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Para estructurar la pregunta investigativa se emple6 el esquema PICo, debido a su pertinencia
en revisiones sistematicas relacionadas con contextos educativos y sociales:

o Poblacion (P): nifios y nifias de 4 a 5 afos.

¢ Interés (l): ambientes de aprendizaje en educacion inicial.

o Contexto (Co): desarrollo de la motricidad fina en entornos educativos preescolares.

2.3.Estrategia de busqueda
La busqueda bibliografica se realizé en bases de datos cientificas y repositorios académicos
vinculados con las ciencias de la educacion, el desarrollo infantil y la pedagogia. Entre las fuentes
consultadas se incluyeron Dialnet, Redalyc, Web of Science, SciELO vy el repositorio institucional
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. La busqueda se efectu6 entre febrero y
marzo de 2026, priorizando articulos cientificos publicados entre los afios 2014 y 2024, en idioma
espafol e inglés.
De manera complementaria, se establecieron criterios de inclusién relacionados con
investigaciones centradas en educacion inicial, ambientes de aprendizaje, motricidad fina y
desarrollo infantil. Por otra parte, se excluyeron documentos duplicados, estudios no vinculados
con la tematica, trabajos de opinidbn y publicaciones que no presentaban informacion
metodoldgica suficiente.

2.4 Ecuacion de busqueda
Para la recuperacion de la informacion cientifica se utilizaron operadores booleanos (AND/OR),
comillas y descriptores relacionados con las variables de estudio. Las palabras clave fueron
organizadas en dos grupos tematicos:

o Conjunto A (Ambientes de aprendizaje): “ambientes de aprendizaje” OR “entornos

educativos” OR “espacios educativos” OR “learning environments”.
¢ Conjunto B (Motricidad fina): “motricidad fina” OR “habilidades motoras finas” OR “fine
motor skills” OR “desarrollo motor fino”.

La ecuacion general de busqueda aplicada fue la siguiente:
("ambientes de aprendizaje" OR "entornos educativos" OR "espacios educativos" OR "learning
environments") AND ("motricidad fina" OR "habilidades motoras finas" OR "fine motor skills" OR
"desarrollo motor fino")

2.5.Proceso de seleccion y analisis de la informacion
La organizacion y gestion de las referencias bibliograficas se realizé mediante un gestor
documental, lo que permitié identificar y eliminar registros duplicados. Posteriormente, se efectud
un proceso de seleccién en varias etapas. En primer lugar, se revisaron titulos y resimenes con

la finalidad de determinar la pertinencia tematica de los estudios encontrados. En una segunda
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fase, se efectud la lectura completa de los documentos preseleccionados aplicando los criterios
de inclusion y exclusién previamente establecidos.

Por ultimo, los estudios seleccionados fueron sistematizados en matrices de analisis que
incluyeron informacion relacionada con autor, afio de publicacion, pais, poblacion de estudio,
caracteristicas de los ambientes de aprendizaje, instrumentos de evaluacion de motricidad fina,
principales resultados y conclusiones investigativas. Posteriormente, la informacién fue
sintetizada mediante un analisis narrativo e interpretativo orientado a identificar tendencias,
coincidencias y aportes cientificos relacionados con el objeto de estudio.

3. RESULTADOS

El siguiente diagrama de flujo (Figura 1) presenta de manera detallada el proceso de busqueda
y seleccién de estudios desarrollado bajo la metodologia PRISMA (Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este procedimiento permitié organizar, identificar, filtrar
y evaluar sistematicamente los registros encontrados en las bases de datos consultadas,
garantizando la transparencia y rigurosidad metodoldgica de la revisidn. Através de las diferentes
etapas (identificacién, cribado, elegibilidad e inclusion) se evidencia cémo los articulos fueron
depurados segun criterios previamente establecidos, hasta obtener los estudios finales incluidos
en la revision sistematica. De esta manera, el diagrama refleja el proceso de toma de decisiones
aplicado para asegurar la pertinencia y calidad de la evidencia analizada.

Figura 1. Diagrama de flujo
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La revision sistematica permitié identificar investigaciones orientadas al analisis de las
habilidades motoras y su relacion con los procesos de aprendizaje en contextos educativos. A
partir de la literatura examinada, se evidencié que la motricidad fina constituye un componente
fundamental dentro del desarrollo integral infantil, particularmente en edades tempranas, debido
a su influencia en procesos cognitivos, académicos y de interaccién con el entorno. De manera
complementaria, los estudios analizados coincidieron en sefalar que los ambientes de
aprendizaje estructurados, dinamicos e interactivos favorecen el fortalecimiento de las
competencias motoras mediante actividades pedagdgicas basadas en la exploracion, la
coordinacion y la experimentacion motriz.

Asimismo, los hallazgos reflejaron que las estrategias metodolégicas centradas en la
participacién activa del estudiante contribuyen significativamente al desarrollo de habilidades
motoras y cognitivas. Aunque algunos estudios abordaron poblaciones distintas al nivel inicial,
los resultados obtenidos permitieron reconocer la importancia de integrar enfoques pedagdégicos

interactivos dentro de los espacios educativos, especialmente durante la primera infancia. En
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consecuencia, la evidencia cientifica revisada permitié establecer semejanzas entre los estudios
respecto a la necesidad de promover ambientes educativos flexibles y metodolégicamente
organizados para estimular el desarrollo motor fino y fortalecer los procesos de aprendizaje.

La informacion presentada en la Tabla 1 evidencia que los estudios seleccionados mantienen
una relacién directa con el analisis de las habilidades motoras y los procesos educativos
vinculados al aprendizaje infantil. Los resultados muestran coincidencias en torno a la
importancia de la motricidad dentro del desarrollo académico y cognitivo, destacando que los
entornos pedagogicos y las estrategias metodoldgicas influyen significativamente en el
fortalecimiento de las capacidades motoras. Del mismo modo, se identific6 que las
investigaciones priorizan enfoques interactivos y experiencias educativas activas como
mecanismos para potenciar el aprendizaje y favorecer el desarrollo integral de los nifos.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios analizados

Articulo | Autor (Afio) | Titulo Objetivo Poblacién /| Principales
muestra conclusiones
Articulo | Guillamoén Coordinacién | Estudiar la | 163 Existe una
1 Andrés, motriz y | relacion estudiantes relacion positiva y
Garcia Canto | rendimiento entre la | espafioles de | significativa entre
y  Martinez | académico en | cognicién vy | 3 a9 afos la  coordinacion
Garcia (2021) | alumnos de | las motora y el
primaria habilidades rendimiento
motoras académico en
estudiantes de
primaria.
Articulo | Fastame, M. | La Analizar el | Nifios de 4 a | La competencia
2 C. (2020) contribucién papel de la | 6 afios motora influye en
de las | competencia el rendimiento
funciones motora en el académico tanto
motoras al | rendimiento en estudiantes
rendimiento académico con desarrollo
académico en | de tipico como
la escuela | estudiantes atipico.
primaria con
desarrollo
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tipico y

atipico
Articulo | Vasileva, I. D. | La formacién | Mejorar  la | Estudiantes Los enfoques
3 y de calidad de la | universitarios | interactivos y
Fahrutninova, | competencias | educacion basados en
R. A. (2017) profesionales | profesional competencias
de los | mediante favorecen
estudiantes métodos significativamente
universitarios | interactivos el aprendizaje
por medio de activo y la
métodos formacion
interactivos de profesional.
ensefianza
Articulo | Sibilio, M. y | La Analizar la | Nifios de 4 a | La ensefianza
4 Aiello, P. | complejidad complejidad | 6 afios motriz requiere la
(2011) de la | de la integracion
investigacion | ensefianza interdisciplinaria
educativa en | de las entre las ciencias
la ensefanza | actividades del movimiento y
de las | motrices las ciencias de la
actividades educacion.
motrices

Los resultados organizados en la Tabla 2 permitieron responder a la pregunta de investigacion

planteada mediante el esquema PICo, evidenciando que los ambientes y estrategias de

aprendizaje influyen en el desarrollo de las habilidades motoras y cognitivas en distintos

contextos educativos. Aunque algunos estudios corresponden a niveles educativos diversos, se

identificaron elementos comunes relacionados con la importancia de los enfoques pedagdgicos

activos, la interaccion con el entorno y la estimulacidon motriz como factores determinantes para

el aprendizaje. En consecuencia, los hallazgos respaldan la necesidad de promover ambientes

educativos organizados, dinamicos e inclusivos que favorezcan el desarrollo de la motricidad fina

durante la educacion inicial.

Tabla 2. Analisis de los estudios en funcién de la pregunta PICo
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Articulo Poblacién (P) Interés (1) Contexto Principales hallazgos
(Co)

Articulo 1 Estudiantes de 3 | Coordinacion Contexto La coordinacidn motriz

a 9 afios motora escolar se relaciona
positivamente con el
rendimiento académico
y las funciones

cognitivas.

Articulo 2 | Niflos de 4 a 6 | Competencia Educacion Las funciones motoras
afos motora primaria favorecen el
aprendizaje académico
en nifios con desarrollo

tipico y atipico.

Articulo 3 | Estudiantes Métodos Educacion Las metodologias
universitarios interactivos  de | superior activas fortalecen las
ensefianza competencias y
favorecen procesos de
aprendizaje

significativos.

Articulo 4 | Nifios de 4 a 6 | Actividades Contexto La ensefianza motriz
afos motrices educativo requiere enfoques
interdisciplinarios

integrados entre
pedagogia y ciencias

del movimiento.

4. DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la presente revisidn sistematica evidencian que los ambientes de
aprendizaje desempefian un papel significativo en el fortalecimiento de la motricidad fina durante
la educacion inicial, debido a que favorecen procesos de coordinacion, precision y control de
movimientos pequefios necesarios para el desarrollo de habilidades relacionadas con la
escritura, la manipulacion de objetos y la exploracion del entorno. En este sentido, los resultados
coinciden con lo expuesto por Guillamoén et al. (2021), quienes identificaron una relacion positiva

entre la coordinacion motriz y el rendimiento académico, sugiriendo que las experiencias motoras
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adecuadamente estimuladas contribuyen al fortalecimiento de funciones cognitivas vinculadas
con la atencién, la memoria y el aprendizaje escolar. Desde esta perspectiva, la motricidad fina
deja de ser concebida unicamente como una habilidad fisica aislada y pasa a integrarse dentro
de los procesos globales del desarrollo infantil y del aprendizaje significativo.

De manera complementaria, Fastame (2020) sostiene que las competencias motoras influyen
tanto en estudiantes con desarrollo tipico como en aquellos que presentan comportamientos
atipicos, lo cual reafirma la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas orientadas a la
estimulacion motriz desde edades tempranas. Bajo esta logica, los ambientes de aprendizaje
adquieren relevancia no solo por sus caracteristicas fisicas, sino también por las experiencias
pedagodgicas que promueven mediante actividades de manipulacion, exploracion sensorial, juego
constructivo y resolucién de tareas motrices. En concordancia con ello, la UNESCO (2022)
destaca que los entornos educativos inclusivos y dinamicos favorecen el desarrollo integral
infantil al propiciar espacios seguros, participativos y estimulantes para el aprendizaje activo.
Asimismo, investigaciones recientes han sefalado que la estimulacion motriz en la primera
infancia fortalece la autonomia, la creatividad y las capacidades de interaccion social, elementos
esenciales dentro del desarrollo cognitivo y emocional del nifio (Cameron et al., 2016).

Por otra parte, Sibilio y Aiello (2011) plantean que la ensefianza de las actividades motrices
requiere un enfoque interdisciplinario capaz de integrar los aportes de las ciencias de la
educacion y las ciencias del movimiento. Este planteamiento guarda relacién con la perspectiva
de Vasileva et al. (2017), quienes afirman que las metodologias interactivas favorecen procesos
de aprendizaje activos y experienciales mediante la participacion constante del estudiante. En el
ambito de la educacién inicial, dichos enfoques permiten que el nifio construya conocimientos a
través de la accion, el ensayo y la exploracion del entorno, principios que coinciden con las
teorias constructivistas de Jean Piaget y Lev Vygotsky, quienes sostienen que el aprendizaje
emerge mediante la interaccion con el contexto fisico y social. En consecuencia, los ambientes
pedagogicos organizados bajo metodologias activas contribuyen a consolidar experiencias
significativas que fortalecen simultdneamente las habilidades motoras y cognitivas.

En suma, la evidencia cientifica revisada permite sostener que los ambientes de aprendizaje con
intencionalidad pedagdgica favorecen significativamente el desarrollo de la motricidad fina vy,
paralelamente, potencian habilidades cognitivas tempranas relacionadas con el desempefio
académico y la autonomia infantil. No obstante, persisten desafios asociados a la transformacion
de los espacios educativos tradicionales hacia escenarios mas inclusivos, flexibles e interactivos
que respondan a las necesidades del desarrollo infantil contemporaneo. Por ello, resulta

indispensable que las instituciones educativas fortalezcan la planificacion de ambientes
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pedagogicos capaces de promover experiencias contextualizadas, dinamicas y centradas en la
exploracion activa, permitiendo que los nifios desarrollen sus capacidades motrices mediante
procesos de aprendizaje auténticos y significativos.

5. CONCLUSIONES

La revision sistematica realizada permitio identificar que los ambientes de aprendizaje influyen
significativamente en el desarrollo de la motricidad fina durante la educacion inicial, debido a que
los espacios pedagdgicos estructurados favorecen procesos de coordinacion motriz, precision
manual y control de movimientos pequefos indispensables para el desempefio escolar temprano.
Los estudios analizados evidenciaron que las experiencias educativas sustentadas en
metodologias activas, particularmente aquellas relacionadas con el juego, la exploracién y la
interaccion con materiales didacticos, fortalecen las habilidades motoras y cognitivas de los
nifos. Bajo esta perspectiva, la motricidad fina se configura como una dimension esencial dentro
del desarrollo integral infantil, al intervenir directamente en actividades vinculadas con la
escritura, la autonomia y la adaptacién al entorno educativo.

De igual manera, los hallazgos revelaron que los ambientes educativos no deben limitarse
Unicamente a condiciones fisicas o decorativas, sino que requieren una intencionalidad
pedagdgica orientada a estimular experiencias significativas de aprendizaje. Las investigaciones
examinadas coincidieron en sefalar que la organizacion de los espacios, la implementacién de
estrategias interactivas y la participacion activa del nifio constituyen factores determinantes para
potenciar el aprendizaje y favorecer el desarrollo motor fino. Desde esta logica, el docente
adquiere una funcién mediadora fundamental al disefiar contextos educativos inclusivos, flexibles
y dinamicos que respondan a las necesidades evolutivas y cognitivas propias de la primera
infancia.

Por otra parte, la evidencia cientifica revisada permitié reconocer que la estimulacién motriz
durante edades tempranas mantiene una estrecha relacion con el fortalecimiento de capacidades
cognitivas, académicas y sociales. Aunque algunos estudios presentaron limitaciones
metodolégicas y poblacionales, se identificé una tendencia comun respecto a la necesidad de
consolidar ambientes pedagogicos centrados en la experimentacion, la creatividad y la
interaccion significativa con el entorno. En tal sentido, resulta imprescindible que las instituciones
de educacion inicial promuevan estrategias pedagdgicas capaces de transformar los espacios
educativos tradicionales en escenarios activos de aprendizaje, donde el nifio desarrolle sus
destrezas motrices mediante experiencias contextualizadas y auténticas.
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1. INTRODUCCION

La educacion inicial contemporanea ha consolidado una transicién progresiva hacia modelos
pedagdgicos centrados en la participacion activa del nifio, particularmente mediante estrategias
que privilegian la exploracion, la interaccion y el aprendizaje significativo dentro de ambientes
estimulantes. En este contexto, los rincones de aprendizaje se configuran como espacios
pedagdgicos organizados que favorecen experiencias ludicas y cognitivamente enriquecedoras,
permitiendo el fortalecimiento de habilidades relacionadas con la atencién, la memoria, la
resolucion de problemas y el pensamiento légico desde edades tempranas.

Loa rincones de aprendizaje facilitan procesos de construccién del conocimiento a partir de la
manipulacién de materiales concretos, la experimentacion y la interaccion social, aspectos
estrechamente vinculados con el desarrollo cognitivo infantil (Rodriguez, 2021; Sol6rzano &
Lazaro, 2022). De manera convergente, el enfoque de “juego-trabajo” promovido por el Ministerio
de Educacién del Ecuador reconoce la relevancia de estos espacios dentro del curriculo de
educacion inicial, al considerarlos escenarios metodologicos orientados al desarrollo integral del
nifio mediante experiencias activas y contextualizadas.

Bajo esta perspectiva, los rincones de aprendizaje trascienden la nocion de espacios recreativos
para convertirse en mediadores pedagogicos que estimulan procesos cognitivos complejos
asociados con la autonomia, la creatividad y la capacidad de razonamiento. Investigaciones
recientes evidencian que la organizacion intencionada del aula influye significativamente en la
calidad de las experiencias de aprendizaje y en el desarrollo de competencias cognitivas durante

la primera infancia (Quijije & Roman, 2023).
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No obstante, pese al reconocimiento teérico de los beneficios de los rincones de aprendizaje,
persisten limitaciones relacionadas con la planificacion pedagdgica, la distribucion de materiales,
la mediacion docente y la funcionalidad educativa de estos espacios. En multiples contextos
escolares, los rincones contintan utilizandose de manera empirica o exclusivamente recreativa,
sin articulacion explicita con objetivos curriculares orientados al fortalecimiento cognitivo. Tal
situacion revela la existencia de una brecha entre las orientaciones metodolégicas propuestas
desde el curriculo y su aplicacion efectiva en las practicas educativas cotidianas.
En virtud de ello, resulta necesario profundizar en la evidencia cientifica disponible acerca de la
relacion entre los rincones de aprendizaje y el desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afos,
particularmente desde una perspectiva sistematica que permita identificar tendencias
investigativas, aportes pedagodgicos y limitaciones metodologicas presentes en la literatura
especializada. Consecuentemente, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la
contribucidn de los rincones de aprendizaje al desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afos
mediante una revision sistematica de la literatura. La relevancia de esta investigacion radica en
su potencial para fortalecer la comprension pedagogica sobre el uso de ambientes de aprendizaje
en educacion inicial, aportando fundamentos cientificos que favorezcan la implementacién de
estrategias didacticas mas integrales, inclusivas y coherentes con las necesidades del desarrollo
infantil contemporaneo.
2. METODOLOGIA

2.1.Diseno de la investigacion
La presente investigacion se desarrollé6 mediante una revision sistematica de la literatura (RSL),
orientada al analisis de la contribucién de los rincones de aprendizaje al desarrollo cognitivo en
ninos de 4 a 5 afos. El proceso metodolégico se estructurd6 conforme a las directrices
establecidas por la declaracion PRISMA 2020, las cuales permitieron organizar de manera
rigurosa las etapas de identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion de los estudios cientificos
considerados en la revisién. Este enfoque posibilitd la recopilacion sistematica, critica y analitica
de investigaciones relacionadas con ambientes de aprendizaje, estrategias ludicas y desarrollo
cognitivo en educacion inicial.

2.2.Pregunta de investigacion
La investigacién se orientd a responder la siguiente pregunta cientifica:
¢, Coémo contribuyen los rincones de aprendizaje al desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 anos?

2.3.Esquema PICo
Con lafinalidad de garantizar coherencia metodoldgica entre el objetivo del estudio y la estrategia

de busqueda documental, se estructur6 el esquema PICo de la siguiente manera:
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o P (Poblacién): nifios de 4 a 5 ainos en educacién inicial.
¢ I (Interés): rincones de aprendizaje y ambientes pedagégicos organizados.
¢ Co (Contexto): desarrollo cognitivo en contextos educativos de educacién inicial.
La formulacion del esquema PICo permitié delimitar conceptualmente la revision y orientar la
seleccion de términos cientificos empleados durante la bisqueda sistematica.

2.4 Estrategia de busqueda
La busqueda bibliografica se realizé el 8 de octubre de 2025 en las bases de datos cientificas
SCOPUS, Web of Science y SciELO, debido a su reconocimiento académico y cobertura en
investigaciones relacionadas con educacion y desarrollo infantil. La estrategia de busqueda
incorpord descriptores en espafiol e inglés vinculados con rincones de aprendizaje, ambientes
pedagdgicos y desarrollo cognitivo infantil.
Entre los principales términos utilizados se incluyeron: “learning corners”, “learning
environments”, “pedagogical spaces”, “play-based learning”, “cognitive development”, “early
childhood education”, “logical thinking” y “learning through play”, asi como sus equivalentes en
espafol. La combinacion de estos términos permitié ampliar la sensibilidad de la busqueda sin
comprometer la pertinencia tematica de los resultados obtenidos.

2.5.Ecuacion de busqueda
La ecuacion booleana empleada para la recuperacion de los estudios fue la siguiente:
("learning corners" OR "pedagogical spaces" OR "learning environments" OR "play-based
learning" OR "exploration centers" OR "educational spaces") AND ("cognitive development" OR
"logical thinking" OR "mental skills" OR "learning processes" OR "early childhood cognition")
La ecuacion fue adaptada segun las caracteristicas y operadores especificos de cada base de
datos consultada.

2.6.Criterios de inclusién y exclusiéon
Se incluyeron articulos cientificos originales publicados entre 2014 y 2025, en idioma espafiol o
inglés, disponibles en texto completo y relacionados directamente con rincones de aprendizaje,
ambientes pedagdgicos o estrategias ludicas vinculadas al desarrollo cognitivo en nifios de
educacion inicial.
Por otra parte, se excluyeron revisiones sistematicas, revisiones narrativas, editoriales, cartas al
editor, capitulos de libro, tesis, actas de congresos y documentos duplicados. Asimismo, fueron
descartados aquellos estudios centrados en poblaciones distintas a la educacion inicial o
investigaciones que abordaban dimensiones pedagdgicas ajenas al desarrollo cognitivo infantil.

2.7.Proceso de seleccion de estudios
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La busqueda inicial permitié identificar 1,653 registros cientificos distribuidos entre las bases de
datos seleccionadas. Posteriormente, se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion,
obteniéndose 92 documentos potencialmente relevantes. Consecutivamente, se realizé una
revision detallada de titulos, resumenes y textos completos, eliminandose articulos duplicados o
con escasa pertinencia tematica. Finalmente, se seleccionaron 4 estudios cientificos para el
analisis cualitativo final de la revision sistematica.

3. RESULTADOS

El siguiente diagrama de flujo presenta de manera detallada el proceso de busqueda y seleccién
de estudios desarrollado bajo la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses). En la Figura 1, el diagrama refleja el proceso de toma de
decisiones aplicado para asegurar la pertinencia y calidad de la evidencia analizada.

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda sistematica
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« Estudios incluidos: 4

El proceso de analisis documental permitié identificar investigaciones orientadas al estudio de
ambientes pedagdgicos, aprendizaje interactivo y estrategias ludicas vinculadas con el desarrollo
cognitivo en la educacion inicial. Los estudios seleccionados evidencian una tendencia
investigativa centrada en la influencia de los espacios educativos organizados sobre habilidades
cognitivas relacionadas con la atencién, el razonamiento logico, la interaccion social y la

construccion significativa del aprendizaje. De manera particular, los articulos incluidos muestran
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que la implementacion de rincones de aprendizaje y entornos interactivos favorece experiencias
pedagogicas activas que fortalecen procesos cognitivos esenciales durante la primera infancia.
En correspondencia con los criterios metodoldgicos establecidos, se seleccionaron cuatro
investigaciones provenientes de las bases de datos Scopus y SciELO. Los estudios abordaron
distintas perspectivas relacionadas con ambientes de aprendizaje, desarrollo cognitivo y
estrategias pedagodgicas aplicadas a nifios de educacion inicial, permitiendo una aproximacion
integral al fendmeno investigado.

Los estudios provenientes de Scopus evidencian que los ambientes de aprendizaje organizados
y las estrategias pedagdgicas basadas en la interaccion favorecen el desarrollo cognitivo infantil
cuando existe mediacién docente y planificacion intencionada. En contraposicion, también se
identifican contextos educativos donde las limitaciones estructurales y metodolégicas restringen
el aprovechamiento pedagogico de estos espacios. Tales hallazgos permiten inferir que la calidad
del entorno educativo constituye un factor determinante en la estimulacién de habilidades
cognitivas durante la primera infancia.

Desde otra perspectiva, los estudios recuperados en SciELO enfatizan la organizaciéon del
espacio aulico y el uso de rincones ludicos como estrategias vinculadas con el pensamiento
logico y el aprendizaje significativo en educacion inicial. Estas investigaciones destacan la
relevancia de la mediacion pedagédgica y la contextualizacion de los ambientes de aprendizaje
en funcion de las necesidades infantiles.

Tabla 1. Estudios seleccionados de SCOPUS relacionados con ambientes de aprendizaje y

desarrollo cognitivo

Review

basadas en la interaccion y

la inclusion.

Autor(es) y afio | Titulo Objetivo/Hallazgo Poblaciéon o muestra
principal
Leire  Ugalde, | Impact of Interactive | El estudio evidencié que los | 17 estudios cientificos
Maite Santiago- | Learning ambientes interactivos de | seleccionados para
Garabieta, Environments on | aprendizaje favorecen la | revision.
Beatriz Villarejo- | Learning and | participacion académica, el
Carballido y | Cognitive aprendizaje instrumental y
Lidia  Puigvert | Development of | el desarrollo cognitivo de
(2021) Children With | nifios con necesidades
Special Educational | educativas especiales
Needs: A Literature | mediante  intervenciones
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Sylvia Exploring Learning | La investigacion identific6 | 36 centros Anganwadi
Fernandez Rao, | Environments in | limitaciones en las | ubicados en sectores
Bharati Urban Anganwadis: | oportunidades de | urbanos vulnerables
Kulkarni, Pathways to Early | aprendizaje individualizado | de Hyderabad, India.

Shridevi Childhood y en el uso pedagogico de

Kareddy, Development materiales educativos

Bernardita dentro de los entornos

Munoz observados, seflalando

Chereau, Lynn implicaciones directas

Ang, Dawn sobre el desarrollo cognitivo

Davis y Julie E. infantil.

Dockrell (2025)

Los hallazgos identificados en los estudios analizados permiten reconocer una relacion
consistente entre la implementacién de rincones de aprendizaje y el fortalecimiento del desarrollo
cognitivo en nifios de educacion inicial. Particularmente, las investigaciones destacan que la
interaccion con materiales concretos, el aprendizaje basado en el juego y la organizacién
estratégica de ambientes pedagdgicos favorecen procesos relacionados con el pensamiento
l6gico, la exploracion y la resolucion de problemas. A su vez, los resultados reflejan que la
efectividad de estos espacios depende de factores asociados con la planificacién docente, la
disponibilidad de recursos y la adecuacion contextual de los ambientes educativos.

Tabla 2. Estudios seleccionados de SciELO relacionados con rincones de aprendizaje y

desarrollo cognitivo

Autor(es) y afio Titulo Muestra o | Principales
limitaciones conclusiones
Laura Maria | Organizacién del | Participacion de 20| El estudio concluy6
Giraldo Urrego | Espacio del Aula | docentes de | que los rincones de
(2020) Infantil y Creencias | educacion infantil. aprendizaje requieren
Asociadas adaptacion contextual
y planificacion

pedagdgica adecuada,
debido a que Ilas
limitaciones espaciales

y organizativas pueden
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afectar su
funcionalidad

educativa.

Belky Jessenia | Propuesta didactica | Participaron 14 nifios, | Los resultados
Anchundia-Duran y | para el desarrollo del | 14 padres de familiay | evidenciaron mejoras

Alba Dolores Alay- | pensamiento  logico | 3 docentes del nivel | en las  relaciones

Giler (2022) matematico en nifios | inicial II. I6gico-matematicas
de nivel inicial mediante actividades
mediante rincones desarrolladas en
lGdicos rincones [Udicos,

validandose ademas la
pertinencia pedagogica
de la propuesta
didactica aplicada.

4. DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la presente revision sistematica evidencian que los rincones de
aprendizaje constituyen una estrategia pedagodgica relevante para el fortalecimiento del
desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios, debido a que favorecen procesos asociados con la
exploracion, la autonomia, la resolucion de problemas y la construccion activa del conocimiento.
Desde una perspectiva constructivista, estos espacios posibilitan experiencias significativas en
las que el nifio interactia con materiales, compaferos y situaciones contextualizadas,
promoviendo el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales durante la primera infancia. En
concordancia con ello, las investigaciones analizadas coinciden en sefalar que los ambientes
pedagdgicos organizados favorecen la participacion activa y estimulan procesos mentales
relacionados con la memoria, la atencion y el pensamiento légico, aspectos considerados
fundamentales dentro del desarrollo integral infantil.

Bajo esta misma linea interpretativa, el estudio desarrollado por Ugalde et al. evidencié que los
entornos interactivos de aprendizaje fortalecen significativamente el desarrollo cognitivo y el
involucramiento académico de los nifios mediante experiencias inclusivas basadas en la
interaccion social y el aprendizaje cooperativo. Tales resultados guardan estrecha relacion con
los planteamientos de Lev Vygotsky, quien sostiene que el aprendizaje infantil se construye a
través de la interaccion con el entorno y la mediacion social. Desde esta perspectiva, los rincones

de aprendizaje trascienden la funcion recreativa y se convierten en escenarios pedagégicos
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donde el nifio desarrolla capacidades cognitivas mediante actividades de exploracion y
descubrimiento guiado. Del mismo modo, los aportes de Jean Piaget permiten comprender que
la manipulacion de objetos y la experimentacion directa favorecen procesos de asimilacion y
acomodacion cognitiva esenciales durante las etapas iniciales del desarrollo infantil.

De manera convergente, la investigacion realizada por Belky Jessenia Anchundia-Duran y Alba
Dolores Alay-Giler demostr6 que los rincones ludicos favorecen el fortalecimiento del
pensamiento l6gico-matematico en nifios de nivel inicial mediante actividades estructuradas y
mediadas pedagogicamente. Este hallazgo reafirma que el juego constituye un recurso
metodolégico con alto potencial formativo cuando es incorporado de manera planificada dentro
de ambientes educativos organizados. En efecto, diversos autores contemporaneos sostienen
que el aprendizaje basado en el juego estimula funciones ejecutivas relacionadas con la atencion
sostenida, la flexibilidad cognitiva y la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo
simultaneamente procesos socioemocionales y comunicativos.

No obstante, la revision también permitié identificar limitaciones relacionadas con la
implementacién de los rincones de aprendizaje dentro de algunos contextos educativos. La
investigacion desarrollada por Laura Maria Giraldo Urrego sefiala que la efectividad de estos
espacios depende considerablemente de factores asociados con la organizacién del aula, la
disponibilidad de recursos y la preparacién pedagdgica del docente. Tales limitaciones explican
por qué, en determinados escenarios escolares, los rincones son utilizados Unicamente como
espacios de entretenimiento, sin una articulacién explicita con objetivos curriculares o procesos
cognitivos especificos. Consecuentemente, la ausencia de planificacion metodoldgica puede
reducir el potencial educativo de estas estrategias y limitar su impacto sobre el desarrollo infantil.
En virtud de ello, los resultados de esta revision sistematica permiten sostener que la efectividad
de los rincones de aprendizaje no depende exclusivamente de la existencia fisica de los
espacios, sino de la intencionalidad pedagogica con la que son disefiados, organizados y
mediados. La evidencia cientifica analizada demuestra que, cuando estos ambientes son
implementados desde enfoques activos e inclusivos, contribuyen significativamente al desarrollo
cognitivo infantil mediante el fortalecimiento de habilidades relacionadas con la observacion, la
clasificacion, el razonamiento logico y la construccion significativa del aprendizaje. Por
consiguiente, se reafirma la necesidad de fortalecer la formacion docente en estrategias
metodoldgicas vinculadas con el disefio de ambientes de aprendizaje en educacion inicial,
favoreciendo practicas pedagodgicas mas dinamicas, contextualizadas y coherentes con las
necesidades cognitivas de la primera infancia.

5. CONCLUSIONES
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Los resultados obtenidos en la presente revision sistematica permitieron determinar que los
rincones de aprendizaje constituyen una estrategia pedagdgica con incidencia significativa en el
desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios, particularmente por su capacidad para promover
experiencias activas de exploracion, interaccion y construccion del conocimiento. La evidencia
cientifica analizada mostré que estos espacios favorecen procesos relacionados con la atencion,
la memoria, el razonamiento légico y la resolucion de problemas, debido a que sitian al nifio
como protagonista de su propio aprendizaje dentro de ambientes organizados y
pedagogicamente intencionados. De igual manera, se identificd que la interaccién con materiales
concretos y actividades ludicas fortalece el aprendizaje significativo y contribuye al desarrollo
integral durante la primera infancia.
Paralelamente, los estudios revisados evidenciaron que la efectividad de los rincones de
aprendizaje depende ampliamente de factores vinculados con la planificacion metodoldgica, la
mediacion docente y la organizacién adecuada del entorno educativo. Aunque los ambientes
pedagdgicos interactivos demostraron potencial para estimular habilidades cognitivas y sociales,
también se identificaron limitaciones asociadas con insuficiencia de recursos, espacios reducidos
y escasa formacién docente en estrategias de aprendizaje activo. Tales condiciones restringen
el aprovechamiento pedagégico de los rincones y ocasionan que, en determinados contextos
educativos, estos espacios sean utilizados unicamente con fines recreativos, sin articulacion
explicita con objetivos curriculares o procesos cognitivos especificos.
Bajo esta perspectiva, la revision permitié reconocer que los rincones de aprendizaje representan
una metodologia pedagégica pertinente para la educacién inicial cuando son implementados
desde enfoques didacticos estructurados e inclusivos. La literatura cientifica analizada reafirma
que el disefo intencional de ambientes de aprendizaje contribuye al fortalecimiento de
competencias cognitivas esenciales para el desarrollo infantil, favoreciendo simultdneamente la
autonomia, la creatividad y la participacion activa del nifio. En consecuencia, resulta
indispensable fortalecer la formacién pedagdgica del profesorado en torno al disefio y gestion de
ambientes educativos innovadores, garantizando que los rincones de aprendizaje se consoliden
como escenarios metodolégicos orientados al desarrollo integral y al aprendizaje significativo en
la primera infancia.
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1. INTRODUCCION

En los ultimos afios, el uso de recursos didacticos ha adquirido una relevancia significativa dentro
de los procesos educativos orientados a la primera infancia, particularmente por su contribucion
al fortalecimiento del aprendizaje significativo y al desarrollo integral de las capacidades
cognitivas. La incorporacion de materiales manipulativos, recursos visuales y herramientas
tecnolégicas ha permitido diversificar las estrategias pedagdgicas en educacién inicial,
favoreciendo experiencias de aprendizaje mas dinamicas, participativas y contextualizadas. En
efecto, diversos estudios sostienen que los recursos didacticos facilitan la estimulacion de
procesos mentales asociados con la atencion, la memoria, la percepcion y la resolucion de
problemas, permitiendo que los nifios construyan conocimientos mediante la exploracién activa
y la interaccion con su entorno (Barragan-Velasco et al., 2023; Esteves et al., 2018). Bajo esta
perspectiva, dichos recursos no constituyen unicamente elementos complementarios del acto
educativo, sino mediadores pedagoégicos capaces de fortalecer el desarrollo cognitivo desde
edades tempranas, favoreciendo ademas la autonomia, la creatividad y el pensamiento critico
dentro de los escenarios escolares.

Aun cuando la literatura cientifica reconoce ampliamente la importancia de los recursos
didacticos en el ambito educativo, persisten limitaciones relacionadas con su planificacion,
seleccion e implementacion en el aula. Diversas investigaciones evidencian que numerosos
docentes continuan desarrollando practicas tradicionales caracterizadas por escasa innovacion
metodolégica y limitado uso de materiales pedagdgicos adaptados a las necesidades infantiles,
situacion que restringe las posibilidades de estimulacién cognitiva y participacién activa de los
estudiantes (Moreno, 2015; Santiago & Llaguno, s.f.). A ello se afade la insuficiente capacitacion

docente en el manejo de herramientas didacticas contemporaneas, asi como las dificultades
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institucionales vinculadas al acceso a materiales educativos pertinentes e innovadores.
Consecuentemente, estas condiciones afectan el fortalecimiento de habilidades cognitivas
fundamentales durante la educacion inicial, particularmente aquellas relacionadas con el
razonamiento, la comprension, la asociacion de ideas y la construccion progresiva del
conocimiento. Desde wuna visibn socio-constructivista, el aprendizaje infantil requiere
experiencias concretas, sensoriales y contextualizadas que permitan al nifio interactuar
activamente con los objetos y situaciones de aprendizaje, favoreciendo asi la consolidacion de
estructuras cognitivas complejas (Duran Rodriguez, 2009).
En correspondencia con lo anterior, resulta necesario profundizar en el analisis cientifico del
papel que desempefan los recursos didacticos en el desarrollo cognitivo de los nifios de
educacion inicial, considerando tanto las estrategias pedagdgicas empleadas como las
condiciones educativas que favorecen o limitan su implementacion. La comprension de esta
relacion adquiere especial relevancia debido a que las primeras etapas educativas constituyen
un periodo decisivo para la maduracién intelectual, emocional y social del infante. De ahi que la
presente revision sistematica de la literatura tenga como objetivo analizar la influencia de los
recursos didacticos en el desarrollo cognitivo de los nifios de educacion inicial a partir de estudios
cientificos publicados en bases de datos indexadas, identificando sus principales aportes,
limitaciones y contribuciones dentro del proceso educativo contemporaneo.
2. METODOLOGIA

2.1.Diseno de la investigacion
La presente investigacion se desarrollé mediante una revision sistematica de la literatura (RSL)
orientada al analisis del uso de recursos didacticos y su influencia en el desarrollo cognitivo en
educacion inicial. El estudio se estructuré conforme a los lineamientos establecidos por la
declaraciéon PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), los cuales permitieron organizar de manera rigurosa las fases de identificacion,
seleccion, elegibilidad e inclusion de los estudios cientificos considerados para el analisis
cualitativo. Este enfoque metodolégico facilitd la recopilacion, depuracion y sintesis de
investigaciones relacionadas con estrategias didacticas, materiales educativos y procesos
cognitivos en nifios de educacion inicial, garantizando mayor transparencia y coherencia en el
proceso investigativo.

2.2.Pregunta de investigacion
La revision sistematica se orientd a partir de la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cual es la influencia del uso de recursos didacticos en el desarrollo cognitivo de los nifios de

educacion inicial?
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2.3.Esquema PICo
Con el propésito de delimitar metodolégicamente la busqueda cientifica, se empled el esquema
PICo:
o P (Poblacién): nifios de educacion inicial.
¢ | (Interés): Uso de recursos didacticos.
¢ Co (Contexto): desarrollo cognitivo en contextos educativos de educacion inicial.

2.4 Estrategia de busqueda
La busqueda bibliografica se realizé entre el 22 y el 25 de septiembre de 2025 en las bases de
datos cientificas Scopus, Redalyc y Dialnet, seleccionadas por su relevancia en investigaciones
educativas y ciencias sociales. Para la identificacién de los estudios se emplearon descriptores
provenientes del Tesauro UNESCO y términos relacionados con el objeto de estudio. Entre los
principales términos utilizados se encontraron: “material didactico”, “recursos educativos”,
‘recurso didactico”, “material funcional”, “aprendizaje”, “cognicién”, “desarrollo mental”’,
“atencion”, “comprensién”’, “memorizacion” y “conceptualizacion”.

2.5.Ecuacion de busqueda
La ecuacion de busqueda se estructuré mediante operadores booleanos AND y OR, permitiendo
ampliar y refinar la localizacién de articulos cientificos pertinentes:
(“material didactico” OR “recursos educativos” OR “recurso didactico” OR “material funcional”)
AND (“aprendizaje” OR “cognicion” OR “desarrollo mental” OR “atenciéon” OR “comprensién” OR
“memorizacién” OR “conceptualizacion”)
Asimismo, las cadenas de busqueda fueron adaptadas segun los criterios y caracteristicas de
cada base de datos consultada.

2.6.Criterios de inclusién y exclusiéon
Los criterios de inclusion contemplaron articulos cientificos originales publicados entre 2014 y
2024, en idioma espafiol e inglés, de acceso abierto y relacionados directamente con el uso de
recursos didacticos y el desarrollo cognitivo en educacion inicial. Por otra parte, se excluyeron
revisiones bibliograficas, libros, editoriales, actas de congresos, tesis y estudios que no
abordaban especificamente la relacion entre recursos didacticos y desarrollo cognitivo en
poblacién infantil.

2.7.Proceso de seleccion de estudios
La busqueda inicial identifico un total de 2181 documentos cientificos distribuidos entre las bases
de datos seleccionadas. Posteriormente, tras la aplicacion de los criterios de inclusiéon y

exclusion, se preseleccionaron 51 investigaciones. En una fase posterior, se efectud la revision
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de titulos, resumenes y textos completos, ademas de la eliminacién de documentos duplicados,
obteniéndose finalmente una muestra de 8 articulos cientificos incluidos para el analisis
cualitativo de la revisién sistematica.

3. RESULTADOS

A continuacion, en la Figura 1 se presenta el diagrama de flujo de la busqueda sistematica para
el tema de estudio.

Figura 1. Diagrama de flujo bajo el enfoque PRISMA
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Extraccion de datos

La revisién sistematica permitio identificar investigaciones orientadas al analisis de los recursos
didacticos y su influencia en el desarrollo cognitivo durante la educacion inicial y otros contextos
formativos relacionados con el aprendizaje significativo. Los estudios seleccionados evidencian
que la implementacién de materiales manipulativos, recursos tecnologicos y estrategias ludicas
contribuye significativamente al fortalecimiento de habilidades cognitivas como la atencién, la
memoria, el razonamiento légico, la creatividad y el pensamiento critico. Del mismo modo, los
hallazgos muestran que los recursos didacticos favorecen procesos de aprendizaje mas
dinamicos, participativos y contextualizados, permitiendo que los estudiantes construyan
conocimientos mediante experiencias activas de exploracion e interaccion.

A partir del andlisis comparativo de los articulos incluidos, se identific6 una tendencia
investigativa centrada en la integracién de metodologias innovadoras y recursos educativos
adaptados a las necesidades infantiles. No obstante, también se evidenciaron limitaciones

relacionadas con la insuficiente capacitacion docente, la escasez de materiales educativos
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actualizados y las restricciones institucionales para incorporar estrategias pedagodgicas
innovadoras dentro de los entornos escolares.

En la Tabla 1, los estudios analizados evidencian que los recursos didacticos poseen una
influencia significativa en el fortalecimiento del desarrollo cognitivo infantil, especialmente cuando
son implementados mediante metodologias activas y experiencias de aprendizaje
contextualizadas. En la mayoria de las investigaciones se identific6 que los materiales
manipulativos, digitales y ludicos incrementan la motivacién, la participacion y la capacidad de
razonamiento de los estudiantes, promoviendo ambientes educativos mas inclusivos y
dinamicos.

Asimismo, se observé que la educacion inicial requiere recursos adaptados al nivel evolutivo de
los nifios, debido a que la estimulacion multisensorial y la interaccion concreta con los materiales
favorecen procesos de atencién, memoria y resolucion de problemas. Desde esta perspectiva, la
funcién mediadora del docente adquiere una relevancia determinante para seleccionar,
contextualizar y aplicar adecuadamente los recursos didacticos dentro del aula.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios seleccionados

Base de | Autor Titulo Objetivo Poblacién Principales
datos (afio) conclusiones
Scopus | Fahruddin | Development of | Analizar el | Estudiantes | Los materiales
et al. | teaching materials | desarrollo de didacticos
(2025) for evaluating | materiales favorecen el
history learning to | didacticos para pensamiento
improve students’ | fortalecer el critco y el
critical  thinking | pensamiento aprendizaje
skills critico. activo mediante
recursos

manipulativos y

multimedia.

Scopus | Firdaus et | Improving Evaluar el | Docentes y |Los  recursos

al. (2024) | learning  quality | impacto de | estudiantes | electrénicos

through the | materiales fortalecen la
implementation of | electrénicos en atencion,
electronic la calidad del comprension,
teaching materials | aprendizaje. memaoria y

creatividad.
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Redalyc | Esteves et | Laimportancia del | Analizar la | 36 nifios Los  recursos
al. (2018) | uso del material | importancia del didacticos
didactico para la | material favorecen la
construccion de | didactico en exploracion, el
aprendizajes educacién juego  y la
significativos en la | inicial. interaccion
educacion inicial multisensorial.
Redalyc | Moreno Funcion Examinar las | Docentes de | La  adecuada
(2015) pedagodgica de los | funciones educacion seleccién de
recursos pedagdgicas infantil materiales
materiales en | de los recursos fortalece la
educacion infantil | materiales. autonomia vy el
pensamiento
critico.
Redalyc | Mora- Uso de las | Proponer el | Docentes vy | Las estrategias
Ramirez paradojas como | uso de | estudiantes | reflexivas
(2023) recursos paradojas fortalecen el
didacticos gue | cOmo recurso pensamiento
desarrollan el | didactico. critico y la
pensamiento construccion
critco en los activa del
estudiantes conocimiento.
Dialnet | Barragan- | Influencia de las | Analizar la | 100 La actualizacion
Velasco et | estrategias y | influencia  de | estudiantes | metodoldgica
al. (2023) | recursos estrategias y | y 3 tutores docente
didacticos en el | recursos favorece el
proceso de | didacticos. interés 'y la
ensefianza- participacion
aprendizaje estudiantil.
Dialnet | Caceres Recursos Explorar Educacién Los  recursos
Ochoa et | didacticos recursos inicial manipulativos
al. (2023) | manipulativos manipulativos fortalecen el

para desarrollar

razonamiento
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destrezas en educacion logico y la
procedimentales | inicial. comprension
matematica.
Dialnet | Santos- Uso de los | Analizar la | Docentes Los  recursos
Loor et al. | materiales contribucion de didacticos
(2019) didacticos en el | los materiales potencian la
aprendizaje didacticos al comprension,
significativo aprendizaje motivacién y
significativo. construccion
activa del
conocimiento.

El analisis PICo permitié identificar coincidencias relevantes entre los estudios revisados,
particularmente en relacion con el uso de recursos didacticos como mediadores del aprendizaje
y estimuladores del desarrollo cognitivo. La mayoria de las investigaciones sostienen que la
incorporacion de materiales interactivos favorece procesos de atencidn, percepcion, creatividad
y razonamiento légico durante las primeras etapas educativas.

Paralelamente, las investigaciones revelan que las principales limitaciones se relacionan con la
insuficiente capacitacién docente, la dependencia de metodologias tradicionales y la limitada
disponibilidad de recursos educativos innovadores. Estas condiciones restringen la
implementacion efectiva de estrategias didacticas orientadas al fortalecimiento del aprendizaje
significativo y el desarrollo integral de los nifios en educacion inicial.

Tabla 2. Analisis PICo y tendencias investigativas

Autor (afio) | Poblacion Interés Contexto Principales
hallazgos
Fahruddin et | Estudiantes Materiales Desarrollo del | Los recursos
al. (2025) didacticos pensamiento multimedia
critico fortalecen el

aprendizaje

significativo.
Firdaus et al. | Docentes y | Materiales Calidad Los recursos
(2024) estudiantes electrénicos educativa digitales

incrementan
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motivacion y

comprension.

Esteves et al. | Nifios de | Material didactico | Aprendizaje El juego y la
(2018) educacién significativo exploracion
inicial fortalecen el

desarrollo
cognitivo.

Moreno Docentes Recursos Educacion La seleccion

(2015) materiales infantil pedagogica
adecuada favorece
habilidades
cognitivas.

Mora- Docentes y | Paradojas como | Pensamiento El aprendizaje

Ramirez estudiantes recurso didactico | critico reflexivo fortalece

(2023) procesos
cognitivos
superiores.

Barragan- Estudiantes Estrategias y | Ensefianza- La innovacién

Velasco et al. recursos aprendizaje metodoldgica

(2023) didacticos mejora la
participaciéon
estudiantil.

Céceres Niflos de | Recursos Desarrollo l6gico- | Los materiales

Ochoa et al. | educacion manipulativos matematico concretos

(2023) inicial favorecen el
razonamiento
l6gico.

Santos-Loor | Docentes Materiales Aprendizaje Los recursos

et al. (2019) didacticos significativo favorecen la

construccion activa

del conocimiento.

4. DISCUSION
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Los hallazgos obtenidos en la presente revision sistematica evidencian que los recursos
didacticos constituyen un componente determinante dentro del proceso de desarrollo cognitivo
en educacion inicial, debido a su capacidad para favorecer experiencias de aprendizaje activas,
significativas y contextualizadas.

En este sentido, los estudios analizados coinciden en que la interaccién del nifio con materiales
manipulativos, tecnolégicos y ludicos fortalece procesos cognitivos esenciales como la atencion,
la memoria, la percepcion, el razonamiento y la resolucion de problemas. Particularmente,
Caceres Ochoa et al. (2023) sostienen que los recursos manipulativos permiten que los nifios
construyan aprendizajes mediante la exploracién y la experimentacién directa, situacion que se
articula con los postulados constructivistas relacionados con el aprendizaje activo y la mediacion
pedagdgica.

De manera convergente, Moreno (2015) argumenta que la eficacia de los recursos didacticos
depende de la adecuada seleccion pedagdgica realizada por el docente, considerando las
caracteristicas evolutivas, cognitivas y emocionales de los estudiantes, aspecto que reafirma la
necesidad de implementar estrategias contextualizadas dentro de la educacién inicial.

Desde otra perspectiva, las investigaciones revisadas muestran que la incorporacion de recursos
tecnoldgicos y materiales digitales ha transformado progresivamente las dinamicas educativas
contemporaneas, favoreciendo escenarios mas interactivos e inclusivos. Bajo esta linea
interpretativa, Barragan-Velasco et al. (2023) destacan que la combinacién de materiales fisicos
y tecnolégicos incrementa la motivacion y la participacion estudiantil, fortaleciendo
simultaneamente la comprensién y la retencién del conocimiento.

Del mismo modo, Firdaus et al. (2024) senalan que los materiales didacticos electrénicos,
especialmente aquellos integrados con imagenes, videos y recursos multimedia, potencian
significativamente los procesos atencionales y el pensamiento critico. Tales resultados guardan
correspondencia con enfoques pedagégicos contemporaneos que reconocen la importancia de
ambientes multisensoriales para estimular el desarrollo cognitivo durante las primeras etapas
formativas. A ello se anade que Fahruddin et al. (2025) evidencian que los materiales didacticos
correctamente disefiados favorecen la participacion reflexiva y la construccion significativa del
conocimiento, consolidando asi practicas pedagogicas mas dinamicas y centradas en el
estudiante.

No obstante, la revision también permitié identificar limitaciones estructurales que afectan la
implementacion efectiva de recursos didacticos dentro de los entornos educativos. Entre las

principales dificultades se encuentran la insuficiente capacitacién docente, la escasez de
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materiales innovadores y la persistencia de metodologias tradicionales centradas en la
transmisién pasiva del conocimiento.

Esteves et al. (2018) advierten que muchas instituciones educativas carecen de recursos
pedagogicos adecuados para promover aprendizajes significativos y experiencias de exploracion
activa. Paralelamente, Mora-Ramirez (2023) sostiene que la limitada incorporacion de
estrategias didacticas innovadoras disminuye la motivacién estudiantii y restringe el
fortalecimiento del pensamiento critico dentro del aula. Estas condiciones revelan la necesidad
de consolidar procesos permanentes de formacion docente orientados al disefo, seleccién y
aplicacion de recursos didacticos pertinentes, considerando que la calidad de las experiencias
educativas durante la infancia influye directamente en el desarrollo intelectual, social y emocional
de los nifios.

5. CONCLUSIONES

La presente revisidn sistematica permitié evidenciar que los recursos didacticos desempefian un
papel determinante en el desarrollo cognitivo de los nifios de educacion inicial, debido a que
favorecen procesos de aprendizaje activos, significativos y contextualizados. Los estudios
analizados coinciden en que la incorporacién de materiales manipulativos, tecnolégicos y ludicos
estimula habilidades cognitivas esenciales como la atencién, la memoria, la observacion, el
razonamiento l6gico y la resolucion de problemas. Asimismo, la interaccion directa con recursos
educativos adecuados al nivel evolutivo infantil fortalece la construccion progresiva del
conocimiento, promoviendo experiencias pedagogicas que integran exploracion, creatividad y
participacion activa dentro del entorno escolar.

Del mismo modo, los hallazgos reflejan que la efectividad de los recursos didacticos depende
considerablemente de la mediacion pedagdgica desarrollada por el docente. La planificacion
estratégica de actividades, la seleccion pertinente de materiales y la adaptacion de las
estrategias metodolégicas a las caracteristicas de los estudiantes constituyen factores
esenciales para potenciar el desarrollo cognitivo durante la educacion inicial. Bajo esta
perspectiva, el docente deja de asumir un rol exclusivamente transmisivo y se convierte en un
facilitador del aprendizaje, capaz de disefiar ambientes educativos dinamicos e inclusivos que
favorecen el pensamiento critico, la motivacién y la autonomia infantil. En consecuencia, la
calidad de las experiencias didacticas influye directamente en la consolidacion de aprendizajes
significativos y en el fortalecimiento de capacidades intelectuales durante las primeras etapas
formativas.

A pesar de los beneficios identificados, la revisidn también permitid reconocer diversas

limitaciones que dificultan la implementacion efectiva de recursos didacticos innovadores dentro
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de los contextos educativos. Entre las principales dificultades destacan la insuficiente

capacitacion docente, la escasez de materiales actualizados y la persistencia de metodologias

tradicionales centradas en la ensefianza pasiva. Tales condiciones restringen la posibilidad de

generar experiencias educativas mas participativas y reflexivas, limitando el fortalecimiento

integral del desarrollo cognitivo infantil. Frente a ello, resulta indispensable promover procesos

de innovacion pedagodgica y formacién continua que permitan integrar recursos didacticos

pertinentes, accesibles y contextualizados, fortaleciendo asi la calidad educativa en el nivel

inicial.
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1. INTRODUCCION

Los recursos didacticos constituyen componentes estratégicos dentro del proceso de ensefanza-
aprendizaje en educacion inicial, debido a su capacidad para favorecer experiencias pedagogicas
activas, significativas y contextualizadas durante una etapa decisiva del desarrollo infantil. En los
primeros afios de vida, los nifios construyen aprendizajes a partir de la exploracion sensorial, la
interaccion social y la manipulacion concreta de objetos, circunstancia que otorga a los materiales
educativos un papel mediador entre el entorno y la construccion del conocimiento.

Desde esta perspectiva, diversos estudios sostienen que los recursos didacticos no solo facilitan
la comprension de contenidos, sino que ademas fortalecen procesos cognitivos, linguisticos,
motores y socioemocionales indispensables para el desarrollo integral infantil (Mora et al., 2024;
Ochoa & Cartuche, 2023). Bajo esta logica, la incorporacién de materiales manipulativos,
recursos multisensoriales, juegos pedagogicos y estrategias visuales permite dinamizar los
ambientes de aprendizaje y promover mayores niveles de participacion, motivacion y autonomia
en los nifios de educacion inicial.

En consonancia con lo anterior, la literatura cientifica reciente evidencia que el uso intencionado
de recursos didacticos favorece significativamente el desarrollo del lenguaje, la creatividad, la
resolucion de problemas y la interaccion social en nifios de 4 a 5 afios. Investigaciones
desarrolladas en contextos latinoamericanos destacan que los materiales educativos concretos
potencian el aprendizaje significativo al estimular la observacién, la experimentacién y el
descubrimiento activo del entorno (Pérez & Valdés, 2022).

Asi también, los recursos sensoriales y ludicos fortalecen la expresidn emocional y las
habilidades comunicativas, permitiendo que los niflos desarrollen competencias fundamentales

mediante experiencias pedagdgicas participativas y contextualizadas (Dilemas Contemporaneos,
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2023). No obstante, pese a los avances identificados, persisten limitaciones relacionadas con la
disponibilidad, calidad y pertinencia de los recursos didacticos en distintos contextos educativos,
particularmente en sectores rurales y socioeconémicamente vulnerables. Tales desigualdades
generan diferencias sustanciales en las oportunidades de aprendizaje y desarrollo integral
durante la primera infancia.
A partir de esta problematica, emerge la necesidad de sistematizar la evidencia cientifica
disponible acerca de la influencia de los recursos didacticos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en educacion inicial, considerando las multiples dimensiones del desarrollo infantil
involucradas. Aunque numerosos estudios abordan el valor pedagdgico de estos materiales,
todavia se observan vacios investigativos relacionados con la identificacion de los recursos mas
efectivos segun las competencias que se pretende fortalecer, asi como respecto a las
condiciones pedagogicas necesarias para su adecuada implementacion.
En virtud de ello, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de los recursos
didacticos en el proceso de ensefanza-aprendizaje de nifios de 4 a 5 afios en educacion inicial,
considerando su impacto en el desarrollo cognitivo, sensorial, linglistico y socioemocional. La
relevancia de esta revision sistematica radica en su contribucion a la comprension critica de las
practicas pedagdgicas asociadas al uso de recursos educativos, aportando evidencia cientifica
util para fortalecer la toma de decisiones docentes y favorecer ambientes de aprendizaje mas
inclusivos, dinamicos y pertinentes para la educacion infantil.
2. METODOLOGIA
La presente investigacion se desarrollé mediante una Revision Sistematica de la Literatura (RSL),
estructurada conforme a los lineamientos de la declaracién PRISMA 2020 (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), con la finalidad de identificar, analizar y
sintetizar la evidencia cientifica disponible acerca de la influencia de los recursos didacticos en
el proceso de ensefianza-aprendizaje en educacion inicial. Este enfoque metodoldgico permitio
organizar de manera rigurosa y transparente la busqueda, seleccion y analisis de los estudios
cientificos relacionados con la tematica, favoreciendo la confiabilidad y consistencia del proceso
investigativo (Page et al., 2021).

2.1.Pregunta de investigacion
La revision se orienté a partir de la siguiente pregunta de investigacion:
¢,Como influyen los recursos didacticos en el proceso de ensefanza-aprendizaje de nifios de 4
a 5 afos en educacion inicial?
Con la finalidad de estructurar metodoldégicamente la revision, se utilizé el esquema PICo,

adaptado para estudios educativos y revisiones cualitativas:
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o P (Poblacién): nifios de 4 a 5 afios en educacion inicial.
e | (Interés): uso de recursos didacticos.
o Co (Contexto): proceso de ensefanza-aprendizaje en educacion inicial.

2.2.Estrategia de busqueda bibliografica
La busqueda sistematica de informacién cientifica se realizé en las bases de datos indexadas
Dialnet, Scopus, Web of Science y SciELO, seleccionadas debido a su relevancia en el ambito
educativo y pedagogico. Asimismo, para la normalizacién terminoldgica y construccion de
descriptores se utilizaron los tesauros UNESCO y ERIC, permitiendo fortalecer la precision
conceptual de la estrategia de busqueda.
La busqueda bibliografica se efectud entre el 28 y el 29 de septiembre de 2025. La construccién
de las ecuaciones booleanas se organizo a partir de tres bloques tematicos principales: recursos
didacticos, proceso de ensefianza-aprendizaje y educacion inicial. Cada bloque integré
descriptores controlados, sinénimos y términos relacionados, articulados mediante operadores
booleanos AND y OR.
Los términos utilizados fueron los siguientes:
¢ Bloque A. Recursos didacticos
(“material didactico” OR “material educativo” OR “recursos educativos” OR “recursos de
aprendizaje” OR “material manipulativo” OR “recursos ludicos” OR “juegos didacticos” OR
“materiales pedagogicos” OR “ensefianza creativa”)
o Bloque B. Proceso de ensefianza-aprendizaje
(“proceso de ensefanza-aprendizaje” OR “método de ensefianza” OR “proceso de aprendizaje”
OR “procesos educativos” OR “desarrollo cognitivo” OR “desarrollo infantil” OR “practica
pedagdgica” OR “experiencia de aprendizaje”)
¢ Bloque C. Educacion inicial
(“educacién inicial” OR “educacion infantil” OR “educacion preescolar” OR “educacion temprana”
OR “primera infancia” OR “edad preescolar’ OR “nivel inicial”)

2.3.Ecuacién de busqueda
La ecuacion de busqueda final quedo estructurada de la siguiente manera:
(("material didactico" OR "material educativo" OR "recursos educativos" OR "recursos de
aprendizaje” OR "material manipulativo" OR "recursos ludicos" OR "juegos didacticos" OR
"materiales pedagdgicos") AND ("proceso de ensefianza-aprendizaje" OR "método de
ensefianza" OR "proceso de aprendizaje” OR "procesos educativos" OR "desarrollo cognitivo"
OR "desarrollo infantil" OR "practica pedagoégica") AND ("educacioén inicial" OR "educacion

infantil" OR "educacion preescolar" OR "educacion temprana" OR "primera infancia"))
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La ecuacién fue adaptada segun los criterios y funcionalidades especificas de cada base de
datos consultada.
2.4.Criterios de inclusién y exclusiéon
e Criterios de inclusion
Se incluyeron:

1) articulos cientificos originales;

N

estudios empiricos;

w

tesis académicas;

o B

documentos en idioma espafiol e inglés;

(2]

investigaciones con acceso a texto completo;

\I

)

)

)

) investigaciones publicadas entre 2015 y 2025;

)

)

) estudios centrados en nifios de 3 a 6 afos en educacion inicial;
)

o

investigaciones relacionadas con recursos didacticos y proceso de ensefanza-
aprendizaje.
e Criterios de exclusién
Se excluyeron:
1) revisiones narrativas y revisiones sistematicas previas;

2) editoriales, cartas al editor y resumenes de congresos;

w

documentos duplicados;

g b

) investigaciones enfocadas exclusivamente en educacion primaria o secundaria;
) estudios sin evidencia empirica;

(22}

investigaciones no vinculadas directamente con educacion inicial o recursos didacticos.
2.5.Proceso de seleccion de estudios
La busqueda inicial identificé un total de 78 registros cientificos distribuidos en las bases de datos
seleccionadas. Posteriormente, mediante la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion,
se seleccionaron 25 estudios potencialmente elegibles.
En una segunda fase, se efectud la revisidn de titulos, resumenes y textos completos, eliminando
documentos duplicados, investigaciones irrelevantes y estudios que no respondian a la pregunta
de investigacién. Finalmente, la muestra queddé conformada por 15 articulos cientificos incluidos
en el andlisis cualitativo de la revision sistematica.
El proceso de seleccion se desarrollé siguiendo las etapas de identificacion, cribado, elegibilidad
e inclusion establecidas por PRISMA 2020.
2.6.Extraccion y sintesis de la informaciéon
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La extraccion de informacién se realiz6 mediante matrices de sistematizacion elaboradas en
Microsoft Excel. Las tablas permitieron organizar variables relevantes de cada estudio
seleccionado, incluyendo:

e autor y afo de publicacion;

e pais de procedencia;

e objetivo del estudio;

¢ metodologia empleada;

e poblacion o muestra;

¢ tipo de recurso didactico analizado;

e principales hallazgos;

e aportes educativos relevantes.

Posteriormente, los datos fueron analizados mediante sintesis cualitativa tematica, identificando
tendencias recurrentes, coincidencias metodoldgicas, limitaciones investigativas y contribuciones
relacionadas con el impacto de los recursos didacticos en el desarrollo cognitivo, linguistico,
sensorial y socioemocional durante la educacion inicial.

3. RESULTADOS

A continuacion, en la Figura 1 se expone el proceso de seleccion de estudios que se incluyeron
en el estudio.

Figura 1. Busqueda sistematica de la literatura — Diagrama de flujo

= Registros identificados en bases de datos
=] (n = 78) i el i B
g Dialnet (n = 28) Registros adicionales identificados
= Scopus (n = 32) EEEEEEE——— por otras fuentes
§ Web of Science (n = 15) (ni=0)
l-éJ SCiELO (n = 3)
Registros después de eliminar duplicados Registros duplicados eliminados
(n = 68) (n=10)
2 |
[=]
g Registros excluidos por titulo y resumen
o= (n = 43)
= Registros cribados por titulo y resumen »| No cumplen criterios de inclusion
(n = 68) No relacionados con educacién inicial
Poblacién fuera del rango 3-6 afos
No tratan sobre recursos didacticos
4 Articulos a texto completo excluidos
(n = 10)
Articulos a texto completo evaluados Sin informacién empirica
para elegibilidad | Poblacién fuera del rango 3-6 afios
(n = 25) Enfocados en educacién primaria/secundaria
Documentos no disponibles a texto completo

Tipo de publicacién no elegible

Criterios de inclusién aplicados:
Publicaciones entre 2015 y 2025

Idioma: espafiol o inglés

v

Estudios incluidos en la revisiéon sistematica
(n=15)
Incluidos en el analisis cualitativo

Acceso a texto completo
Poblacién de 3 a 6 afios

Relacionados con recursos didacticos

[ INCLUIDOS ] [ ELEGIBILIDAD ] [

en educacién inicial
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La revision sistematica permitié identificar tendencias consistentes respecto al papel de los
recursos didacticos en el fortalecimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje durante la
educacion inicial. Los estudios seleccionados evidencian que la utilizacion de materiales
manipulativos, recursos multisensoriales, estrategias ludicas y ambientes pedagdgicos
estructurados favorece significativamente el desarrollo cognitivo, linguistico, creativo y
socioemocional de los nifios de 3 a 6 afnos. Del mismo modo, la evidencia analizada muestra que
la efectividad de los recursos didacticos depende no Unicamente de su disponibilidad material,
sino también de la mediacion pedagodgica, la pertinencia cultural y la organizacién de los
ambientes de aprendizaje.

En términos metodoldgicos, los articulos incluidos presentan predominio de enfoques
descriptivos, correlacionales y estudios de caso desarrollados principalmente en contextos
latinoamericanos. Asimismo, se observa creciente interés investigativo por el analisis de recursos
inclusivos, materiales reciclados, enfoques Montessori y recursos tecnoldgicos aplicados a
educacioén inicial, lo que evidencia una diversificacion progresiva de las estrategias pedagogicas
contemporaneas.

La evidencia sintetizada en la Tabla 1 permite identificar que los recursos didacticos mas
investigados corresponden a materiales manipulativos, recursos multisensoriales, juegos
pedagdgicos y materiales abiertos orientados al aprendizaje activo. De forma convergente, los
estudios destacan que la interaccion directa con materiales concretos favorece el desarrollo de
habilidades cognitivas y motrices, mientras que los recursos ludicos fortalecen la participacion,
la creatividad y la socializacién infantil.

De manera complementaria, los estudios relacionados con inclusion educativa e interculturalidad
muestran que la pertinencia contextual de los recursos constituye un factor determinante para
promover ambientes pedagdgicos equitativos. A su vez, los trabajos sobre recursos tecnolégicos
evidencian posturas criticas respecto al uso indiscriminado de herramientas digitales en edades
tempranas, enfatizando la necesidad de mediacion docente y equilibrio entre tecnologia y
experiencias sensoriales directas.

Tabla 1. Caracterizacion de los estudios seleccionados sobre recursos didacticos en educacion

inicial
N Autor/afio Objetivo Poblacién/muestra | Principales
principal hallazgos
ART. | Ochoa & Cartuche | Analizar la | 45 nifios y 3 docentes | Los recursos
1 (2023) influencia de los | de Ecuador. didacticos favorecen
recursos el desarrollo del
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didacticos en el

vocabulario y las

desarrollo del habilidades
lenguaje. comunicativas.
ART. | Mora et al. (2024) | Determinar la | 60 estudiantes y 5 | El material did4ctico
2 incidencia del | docentes de Ecuador. | fortalece motivacion,
material didactico aprendizaje
en el aprendizaje significativo y
significativo. competencias
béasicas.
ART. | Pérez & Valdés | Evaluar el | 80 ninos de | Los materiales
3 (2022) impacto de | Colombia. manipulativos
recursos fortalecen el
didacticos en el pensamiento logico-
desarrollo matematico.
cognitivo.
ART. | Dilemas Identificar Revision documental | Los recursos
4 Contemporaneos | recursos de 30 estudios. multisensoriales
(2023) didacticos favorecen el
efectivos para el desarrollo
desarrollo perceptivo y
sensorial. cognitivo.
ART. | Gonzélez & | Analizar el juego | 50 nifiosy 4 docentes | EI juego favorece
5 Martinez (2021) como recurso | de Espafia. aprendizaje activo y
didactico. desarrollo
socioemocional.
ART. | Silva & Torres | Evaluar el uso de | 40 docentes de Chile. | Los recursos
6 (2020) recursos tecnologicos
tecnoldgicos en requieren mediacion
educacion inicial. pedagdgica
adecuada.
ART. | Ramirez et al. | Analizar material | 70 nifios de México. El material concreto
7 (2022) concreto y mejora comprension

matematica basica.
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pensamiento

matematico.
ART. | Castro & Lépez | Proponer 35 nifios y 3 docentes | Los recursos
8 (2023) recursos de Ecuador. adaptados
inclusivos  para favorecen inclusién
atencion a la educativa.
diversidad.
ART. | Hernandez & Ruiz | Evaluar material | 55 nifios de Pera. El material reciclado
9 (2021) reciclado  como fortalece creatividad
recurso didactico. y conciencia
ambiental.
ART. | Velasco & Paredes | Analizar recursos | 90 nifios y 6 docentes | Los recursos
10 (2024) didacticos y | de Argentina. abiertos favorecen
creatividad creatividad y
infantil. exploracion
auténoma.
ART. | Moreno et al. | Evaluar 40 nifios de Costa | La biblioteca de aula
11 (2020) bibliotecas de | Rica. fortalece lenguaje vy
aula en educacion gusto por la lectura.
inicial.
ART. | Sanchez & Diaz | Identificar 65 nifios de Uruguay. | El juego cooperativo
12 (2022) recursos para fortalece
desarrollo competencias
socioemocional. socioemocionales.
ART. | Vargas & Salazar | Evaluar 50 ninos de | Los materiales
13 (2023) materiales Colombia. Montessori
Montessori y fortalecen
autonomia. autonomia y
concentracion.
ART. | Torres & Guzmén | Proponer 45 niflos y 4 docentes | Los recursos
14 (2021) recursos de Ecuador. culturalmente

interculturales en

educacion inicial.

pertinentes
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fortalecen identidad
y bilingtiismo.
ART. | Medina & Campos | Analizar espacios | 5 centros educativos | Los ambientes
15 (2024) educativos y | de Espafia. organizados
recursos potencian
didacticos. aprendizaje
auténomo y
descubrimiento.

La Tabla 2 evidencia que una de las principales problematicas identificadas en la literatura
corresponde a las desigualdades en el acceso, calidad y pertinencia de los recursos didacticos
utilizados en educacién inicial. Los estudios coinciden en senalar que las limitaciones
econdmicas, territoriales y pedagdgicas condicionan las oportunidades de aprendizaje infantil,
particularmente en contextos rurales y vulnerables.

Paralelamente, se observa predominio de limitaciones metodoldgicas relacionadas con muestras
pequenas, ausencia de disefios experimentales y escasa estandarizacién de instrumentos de
evaluacién. Esta situacion restringe la generalizacién de los hallazgos y evidencia la necesidad
de fortalecer el rigor cientifico de futuras investigaciones en el area. En consecuencia, las
proyecciones investigativas se orientan hacia estudios longitudinales, disefios experimentales y
analisis interculturales que permitan comprender con mayor profundidad el impacto diferencial
de los recursos didacticos sobre el desarrollo integral infantil.

Tabla 2. Sintesis critica de los estudios seleccionados sobre recursos didacticos en educacién

inicial

N Problema identificado | Limitaciones Proyecciones

metodoldgicas investigativas

ART. 1 | Déficit en desarrollo del | Disefio no experimental y | Estudios comparativos

lenguaje. muestra localizada. sobre recursos
lingliisticos.
ART. 2 | Uso limitado de | Variables contextuales no | Investigaciones
materiales adecuados. | controladas. longitudinales.

ART. 3 | Desigualdad en acceso | Influencia de variables | Estudios interculturales

a recursos educativos. socioecondmicas externas. | comparativos.
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pensamiento

matematico inicial.

ART. Escasa sistematizacion | Revision limitada a estudios | Disefios  experimentales
de recursos sensoriales. | en espafiol. multisensoriales.

ART. Subvaloracién del juego | Limitada transferibilidad | Comparacion de tipos de
pedagdgico. cultural. juego y aprendizaje.

ART. Uso tecnoldgico sin | Muestra reducida de | Estudios longitudinales
fundamento docentes. sobre tecnologia y
pedagdgico. desarrollo infantil.

ART. Dificultades en | Ausencia de grupo control. | Disefios  experimentales

pretest-postest.

ART. Insuficiencia de | Diversidad de necesidades | Disefio universal de
recursos inclusivos. educativas especiales. aprendizaje.

ART. Limitaciones Ausencia de comparacion | Comparaciones entre
econdmicas en | con material comercial. materiales reciclados vy
adquisicion de comerciales.
materiales.

ART. Predominio de recursos | Instrumentos de creatividad | Estudios longitudinales

10 estructurados. no estandarizados. sobre creatividad.

ART. Escasez de bibliotecas | Contexto  especifico vy | Investigaciones sobre

11 de aula. muestra pequefia. mediacion lectora.

ART. Débil desarrollo | Instrumentos Estudios experimentales

12 socioemocional socioemocionales en educacion emocional.
intencionado. limitados.

ART. Necesidad de fortalecer | Contexto Montessori | Comparacion entre

13 autonomia infantil. especifico. metodologias educativas.

ART. Ausencia de recursos | Contextos indigenas | Disefio de recursos

14 interculturales especificos. interculturales
pertinentes. contextualizados.

ART. Desarticulacion  entre | Estudio de caso dificiimente | Estudios sobre ambientes

15 espacio y recursos. generalizable. de aprendizaje flexibles.

4. DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la presente revision sistematica permiten sostener que los recursos

didacticos representan un componente pedagdgico determinante dentro del proceso de
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ensefanza-aprendizaje en educacion inicial, particularmente por su capacidad para favorecer
experiencias de aprendizaje activas, multisensoriales y contextualizadas. La evidencia cientifica
analizada coincide en sefalar que los materiales manipulativos, recursos ludicos y estrategias
multisensoriales fortalecen significativamente el desarrollo cognitivo, linguistico, motor vy
socioemocional durante la primera infancia. Tales resultados convergen con los postulados
constructivistas de Piaget y Vygotsky, quienes sostienen que el aprendizaje infantil emerge
mediante la interaccion activa con el entorno, la exploracion concreta y la mediacién sociocultural
del conocimiento. Desde esta perspectiva, los recursos didacticos trascienden su funcion
instrumental y se configuran como mediadores pedagdégicos que favorecen la construccion
progresiva de estructuras cognitivas complejas.

En relacion con el desarrollo cognitivo, los estudios revisados evidencian que los recursos
concretos y manipulativos favorecen la comprension de nociones légico-matematicas,
clasificacion, seriacion y resoluciéon de problemas en nifios de educacion inicial (Ramirez et al.,
2022; Pérez & Valdés, 2022). Dichos hallazgos guardan correspondencia con investigaciones
previas que destacan la importancia de las experiencias sensoriales directas durante las etapas
preoperacionales del desarrollo infantil, en las cuales el pensamiento abstracto todavia se
encuentra en consolidacion (Berk, 2018). En efecto, la manipulacion de objetos concretos
posibilita procesos de experimentacion y descubrimiento que fortalecen la adquisicion de
aprendizajes significativos y duraderos. De manera semejante, Mora et al. (2024) identifican que
la incorporacién intencionada de materiales didacticos incrementa la motivacion, participacion y
autonomia infantil, elementos estrechamente vinculados con ambientes pedagdgicos dinamicos
y participativos.

En el ambito linglistico y comunicativo, la revisién demuestra que recursos como bibliotecas de
aula, materiales visuales y estrategias de expresién oral potencian significativamente el
desarrollo del vocabulario, la comprension narrativa y las habilidades discursivas en nifios de 4
a 5 afios (Ochoa & Cartuche, 2023; Moreno et al., 2020). No obstante, la evidencia también revela
que la efectividad de dichos materiales depende de la mediacion docente y de la calidad de las
interacciones pedagogicas generadas en torno a ellos. Este aspecto resulta especialmente
relevante debido a que los recursos didacticos, por si mismos, no garantizan aprendizajes
profundos si no se articulan con estrategias pedagdgicas coherentes y contextualizadas. En
consonancia con ello, autores como Bruner (1997) sostienen que el aprendizaje infantil se
fortalece cuando el docente actia como mediador intencional capaz de orientar experiencias

educativas significativas y socialmente relevantes.

56




Por otra parte, la revision evidencia que el juego continia consolidandose como uno de los
recursos didacticos mas efectivos dentro de la educacion inicial. Gonzalez y Martinez (2021), asi
como Sanchez y Diaz (2022), coinciden en senalar que el juego cooperativo favorece el
desarrollo de competencias socioemocionales relacionadas con empatia, autorregulacion,
resolucion de conflictos y habilidades sociales. Este resultado adquiere especial relevancia en
contextos educativos contemporaneos donde el fortalecimiento de habilidades socioemocionales
constituye una prioridad formativa. Paralelamente, Velasco y Paredes (2024) sostienen que los
materiales abiertos y no estructurados potencian mayores niveles de creatividad y pensamiento
divergente en comparacion con recursos excesivamente dirigidos. Tal hallazgo cuestiona
modelos pedagdgicos centrados exclusivamente en materiales comerciales estructurados vy
reafirma la importancia de ambientes educativos flexibles que promuevan exploracion,
imaginacion y aprendizaje autbnomo.

En términos de inclusion educativa, los estudios revisados muestran que los recursos didacticos
adaptados y multisensoriales favorecen la participacion equitativa de niflos con necesidades
educativas especiales y contextos socioculturales diversos (Castro & Lopez, 2023; Torres &
Guzman, 2021). La pertinencia cultural emerge, en este sentido, como un criterio pedagdgico
esencial para garantizar procesos educativos contextualizados y significativos. De forma
analoga, Hernandez y Ruiz (2021) demuestran que los materiales reciclados y recursos naturales
constituyen alternativas pedagdgicas efectivas y sostenibles, particularmente en contextos de
limitaciones econdmicas. Estos hallazgos adquieren relevancia frente a las desigualdades
identificadas en el acceso a recursos didacticos de calidad entre contextos urbanos y rurales,
problematica que continua reproduciendo brechas educativas y limitando oportunidades de
desarrollo integral infantil.

Respecto al uso de recursos tecnoldgicos, la evidencia analizada mantiene una postura critica y
prudente. Silva y Torres (2020) advierten que las herramientas digitales deben complementar, y
no sustituir, las experiencias sensoriales directas propias de la primera infancia. Esta
consideracion resulta consistente con investigaciones recientes sobre desarrollo infantil, las
cuales alertan acerca de los riesgos asociados a la exposicidn excesiva a pantallas en edades
tempranas. En consecuencia, la incorporacién de tecnologias en educacién inicial requiere
criterios pedagogicos solidos, mediacion docente y equilibrio entre experiencias digitales y
actividades manipulativas presenciales.

A pesar de los aportes identificados, la revisidon sistematica evidencia importantes limitaciones
metodoldgicas dentro de la produccion cientifica analizada. Predominan disefios descriptivos y

correlacionales con muestras reducidas y contextos especificos, situacion que restringe la
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generalizacion de los hallazgos. Asimismo, la ausencia de estudios longitudinales y disefios
experimentales limita la comprension de los efectos sostenidos de los recursos didacticos sobre
el desarrollo infantil. Adicionalmente, se observa heterogeneidad en los instrumentos de
evaluacién utilizados, predominando listas de cotejo y registros observacionales no
estandarizados. En consecuencia, resulta necesario fortalecer el rigor metodolégico de futuras
investigaciones mediante disefios experimentales, validacion de instrumentos y analisis
multiculturales que permitan consolidar evidencia cientifica mas robusta acerca del impacto de
los recursos didacticos en educacion inicial.

5. CONCLUSIONES

La revisidn sistematica desarrollada permitié evidenciar que los recursos didacticos constituyen
componentes pedagogicos esenciales dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje en
educacién inicial, debido a su influencia directa sobre el desarrollo cognitivo, linglistico,
sensorial, motor y socioemocional de los nifios de 4 a 5 afos. La evidencia analizada confirma
que los materiales manipulativos, recursos multisensoriales, estrategias ludicas y ambientes
pedagogicos organizados favorecen experiencias de aprendizaje activas y significativas,
fortaleciendo procesos de exploracion, creatividad, comunicaciéon y autonomia infantil. En este
sentido, el impacto positivo de los recursos didacticos no depende exclusivamente de su
disponibilidad material, sino de la intencionalidad pedagdgica, la mediacion docente y la
pertinencia contextual con la que son incorporados dentro de las practicas educativas.

De manera concomitante, los hallazgos identificados revelan importantes desigualdades en el
acceso y calidad de los recursos didacticos entre contextos urbanos, rurales y socialmente
vulnerables, situacién que continda reproduciendo brechas educativas desde los primeros
niveles de formacién escolar. La limitada disponibilidad de materiales pedagdgicos apropiados
restringe las oportunidades de aprendizaje integral y afecta particularmente a poblaciones
infantiles expuestas a condiciones de vulnerabilidad econdémica y territorial. Bajo esta
perspectiva, la revision evidencia la necesidad de fortalecer politicas educativas orientadas a
garantizar ambientes pedagogicos equitativos, inclusivos y culturalmente pertinentes, capaces
de responder a la diversidad de necesidades presentes en la educacion inicial contemporanea.
Paralelamente, el analisis metodoldgico de los estudios revisados permitié identificar limitaciones
relacionadas con el predominio de disefios descriptivos, muestras reducidas y ausencia de
investigaciones longitudinales o experimentales que permitan evaluar efectos sostenidos de los
recursos didacticos sobre el desarrollo infantil. Esta situacién demuestra la necesidad de
consolidar investigaciones futuras con mayor rigor metodoldgico, instrumentos estandarizados y

enfoques comparativos multiculturales que amplien la comprension cientifica acerca de la
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efectividad de diferentes tipos de recursos pedagoégicos. En consecuencia, el fortalecimiento de

las competencias docentes para seleccionar, adaptar e integrar materiales didacticos desde

enfoques pedagdgicos contextualizados emerge como un elemento estratégico para favorecer
procesos educativos mas dinamicos, inclusivos y orientados al desarrollo integral durante la
primera infancia.
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1. INTRODUCCION

El desarrollo del lenguaje oral durante la educacion inicial constituye uno de los procesos
fundamentales en la consolidacion de las capacidades comunicativas, cognitivas y socioafectivas
de los nifios, debido a que favorece la interaccion con el entorno, la construccion de significados
y la expresion progresiva de pensamientos, emociones y experiencias.

Bajo esta perspectiva, los recursos didacticos visuales han adquirido una creciente relevancia
dentro de las practicas pedagdgicas contemporaneas, particularmente aquellos vinculados con
narrativas iconicas y estrategias multimodales de aprendizaje. Entre estos recursos destacan los
cuentos pictograficos, entendidos como relatos que integran texto e imagenes mediante un doble
codigo verbal e iconico que facilita la comprension simbdlica y la interpretacion secuencial de la
informacion. Su implementacion dentro de los espacios educativos iniciales ha evidenciado
aportes significativos en la estimulacion del vocabulario, la fluidez verbal, la memoria visual y la
interaccion comunicativa, especialmente en nifios que aun se encuentran en proceso de
adquisicion de habilidades lectoras convencionales (Romero, 2021).

De manera concomitante, diversos estudios sostienen que la incorporacion de pictogramas
dentro de las actividades pedagdgicas favorece ambientes de aprendizaje mas dinamicos,
motivadores e inclusivos, fortaleciendo progresivamente las habilidades linguisticas y la
participacion activa del estudiantado en experiencias narrativas contextualizadas (Mendoza Mera
& Delgado Gonzembach, 2022).

La utilizacion de cuentos pictograficos en educacion inicial trasciende el caracter recreativo de la
narrativa infantil, dado que constituye una estrategia metodolégica capaz de potenciar procesos
de comunicacion oral mediante estimulos visuales que facilitan la asociacién entre imagenes,

palabras y significados. Desde esta ldgica, los nifios desarrollan capacidades relacionadas con
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la descripcién, narracion, pronunciacion y estructuracion progresiva del discurso oral, mientras
fortalecen simultdneamente procesos atencionales y comprensivos indispensables para el
aprendizaje temprano. Investigaciones recientes han sehalado que los recursos pictograficos
contribuyen significativamente al desarrollo de competencias expresivas en edades tempranas,
debido a que promueven la participacion espontanea, la creatividad y la interaccién verbal dentro
de contextos pedagdgicos ludicos y colaborativos (Vanessa & Villon Roca, 2022). Asimismo, el
caracter visual y secuencial de los pictogramas facilita la apropiacion de contenidos narrativos
en ninos con distintos ritmos de aprendizaje, permitiendo experiencias educativas mas accesibles
y significativas dentro de los entornos escolares iniciales (Paola & Tovar Viera, 2021).
No obstante, pese al incremento de investigaciones relacionadas con estrategias didacticas
visuales y desarrollo linglistico infantil, aun persisten limitaciones en la sistematizacion cientifica
de la evidencia disponible sobre la influencia especifica de los cuentos pictograficos en el
desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4 a 5 afos. Gran parte de los estudios existentes
presentan enfoques fragmentados, metodologias heterogéneas o analisis insuficientemente
integrados respecto al impacto pedagdgico de estos recursos narrativos en educacion inicial.
Bajo esta premisa, resulta necesario profundizar el analisis critico de la literatura cientifica con la
finalidad de comprender los aportes tedricos y metodolégicos que sustentan el uso de cuentos
pictograficos como estrategia favorecedora del lenguaje oral en la infancia temprana. En virtud
de ello, el presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia de los cuentos pictograficos
en el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4 a 5 afnos a partir de la evidencia cientifica
disponible en la literatura especializada.
2. METODOLOGIA

2.1.Diseno de la investigacion
La presente investigacion se desarrollé mediante una revision sistematica de la literatura (RSL)
orientada al analisis de la influencia de los cuentos pictograficos en el desarrollo del lenguaje oral
en nifos de educacion inicial de 4 a 5 afios. El estudio se estructurd bajo los lineamientos
metodolégicos establecidos por la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), con la finalidad de garantizar rigurosidad cientifica,
transparencia en el proceso de seleccion documental y trazabilidad de la evidencia analizada. La
revision adoptd un enfoque cualitativo de sintesis interpretativa, debido a que permitié identificar
tendencias investigativas, aportes pedagodgicos y hallazgos relevantes relacionados con el uso
de recursos pictograficos en el fortalecimiento de las habilidades linguisticas infantiles.

2.2.Pregunta de investigacion

La pregunta cientifica que orientd el desarrollo de la revision sistematica fue la siguiente:
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¢, Como influyen los cuentos pictograficos en el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4 a 5 afios
dentro del contexto de educacion inicial?

2.3.Esquema PICo
Con el propdsito de delimitar metodolégicamente la busqueda y seleccién de estudios, se empled
el esquema PICo, utilizado frecuentemente en revisiones sistematicas cualitativas:

o P (Poblacién): nifios de 4 a 5 afos de educacion inicial.

¢ | (Interés): uso de cuentos pictograficos y recursos narrativo-visuales.

o Co (Contexto): desarrollo del lenguaje oral en contextos educativos iniciales.
La estructuracion del esquema PICo permitid establecer coherencia entre la pregunta de
investigacion, las estrategias de busqueda y los criterios de seleccion documental.

2.4 Estrategia de busqueda
La busqueda bibliografica se realizo entre el 21 y 22 de septiembre de 2025 mediante las bases
de datos cientificas Scopus, Web of Science y Elicit, seleccionadas debido a su relevancia
académica y cobertura multidisciplinaria en investigaciones educativas. Para la localizacion de
los estudios se emplearon términos libres y descriptores relacionados con lenguaje oral,
pictogramas, estrategias didacticas y comunicacioén infantil, tanto en espafol como en inglés.
Entre los principales términos utilizados se incluyeron: “cuento pictografico”, “pictogramas”,
‘lenguaje oral”’, “expresion oral’, “comunicacion infantil”’, “narracién visual’, “estrategias

didacticas”, “early childhood education”, “oral language” y “visual storytelling”.

2.5.Ecuacion de busqueda
La ecuacion booleana general utilizada fue la siguiente:
(“pictographic stories” OR “pictograms” OR “visual storytelling” OR “iconic language” OR “didactic
strategies”) AND (“oral language” OR “oral expression” OR “communication” OR “vocabulary” OR
“language development”) AND (“early childhood education” OR “preschool children” OR “children
aged 4 t0 5”)
La adecuaciéon de operadores booleanos y descriptores permitié optimizar la recuperacién de
estudios relacionados directamente con el objeto de investigacion.

2.6.Criterios de inclusiéon y exclusion

2.6.1. Criterios de inclusion

o Articulos cientificos originales.

e Estudios publicados entre 2022 y 2025.

¢ Investigaciones publicadas en espafiol o inglés.

e Estudios vinculados con educacion inicial y desarrollo del lenguaje oral.
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¢ Investigaciones que abordaran el uso de cuentos pictograficos, pictogramas o recursos
visuales narrativos como estrategia didactica.
2.6.2. Criterios de exclusion
¢ Revisiones sistematicas, ensayos, editoriales, cartas al editor y actas de congresos.
¢ Investigaciones centradas exclusivamente en trastornos clinicos sin relacién pedagdégica
directa con educacion inicial.
o Estudios no relacionados con el desarrollo del lenguaje oral.
o Documentos duplicados o con acceso incompleto.
2.7.Proceso de seleccidon y busqueda sistematica
La busqueda inicial identificd un total de 15.238 registros cientificos distribuidos entre las bases
de datos consultadas. Posteriormente, tras la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusién,
se seleccionaron 63 documentos potencialmente relevantes. Consecutivamente, se efectud la
revision de titulos, resumenes y textos completos, eliminando estudios duplicados y aquellos que
no respondian directamente al objetivo de investigacion. Finalmente, se incluyeron 10 articulos
cientificos para el analisis cualitativo final.
La distribucion del proceso de seleccién documental fue la siguiente:
2.8.Extraccion y sintesis de la informacién
La extraccién y organizacién de la informacién se realiz6 mediante matrices de analisis
elaboradas en Microsoft Excel. Las tablas incluyeron variables relacionadas con:

e autor y afno de publicacion;

objetivo del estudio;
o disefio metodologico;
e poblacion y muestra;
e principales hallazgos;
¢ limitaciones;

¢ lineas de investigacion futura.

Posteriormente, los estudios seleccionados fueron sometidos a un proceso de sintesis cualitativa
orientado a identificar tendencias comunes, aportes pedagdgicos y relaciones entre el uso de
cuentos pictograficos y el desarrollo del lenguaje oral en nifios de educacion inicial.

3. RESULTADOS

En la Figura 1 se evidencia el proceso de busqueda sistematica mediante el método PRISMA.
Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
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La revision sistematica permitio identificar evidencia cientifica relacionada con el uso de cuentos
pictograficos, estrategias narrativo-visuales y recursos didacticos orientados al fortalecimiento
del lenguaje oral en niflos de educacion inicial. Los estudios seleccionados evidencian una
tendencia investigativa centrada en la utilizacién de recursos visuales como mediadores
pedagdgicos para estimular procesos comunicativos, interaccion verbal, comprensién simbdlica
y expresién oral en edades tempranas. Del mismo modo, los hallazgos revelan que la
implementacién de estrategias didacticas innovadoras favorece ambientes de aprendizaje mas
participativos y accesibles, particularmente en contextos educativos inclusivos y en estudiantes
con distintas necesidades linguisticas.

En términos metodoldgicos, la mayor parte de las investigaciones analizadas correspondieron a
estudios cualitativos, descriptivos y revisiones documentales, predominando muestras reducidas
y contextos educativos especificos. Asimismo, se identificé que los pictogramas y narrativas
visuales son utilizados como herramientas facilitadoras de la comunicacion infantil,

contribuyendo significativamente al desarrollo de habilidades linglisticas vinculadas con
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vocabulario, pronunciacion, expresion verbal y comprension oral. A continuacion, se presenta la
sintesis analitica de los estudios incluidos en la revision sistematica.

Los estudios analizados evidencian que los cuentos pictograficos y recursos visuales poseen una
incidencia positiva en el desarrollo del lenguaje oral infantil, especialmente en dimensiones
relacionadas con la expresion verbal, comprension narrativa, interaccion social y adquisicion
progresiva del vocabulario. De manera particular, las investigaciones coinciden en sefialar que
los pictogramas facilitan procesos de asociacion simbdlica entre imagen y significado,
promoviendo experiencias pedagogicas dinamicas y contextualizadas dentro de la educacion
inicial.

Asimismo, los hallazgos muestran que las estrategias narrativo-visuales generan entornos de
aprendizaje inclusivos y motivadores, favoreciendo la participacion activa de los nifios y
estimulando capacidades comunicativas esenciales durante los primeros afios de escolarizacion.
No obstante, varios estudios presentan limitaciones metodologicas asociadas con tamarios
muestrales reducidos, ausencia de analisis longitudinales y escasa diversidad contextual,
elementos que restringen la generalizacion de resultados.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios seleccionados

N.° | Autor vy | Titulo Objetivo Poblacién/Muestra | Principales
ano conclusiones
1 Figueroa- | Un mosaico | Analizar 21 estudiantes y 4 | Los métodos
Céspedes | polifénico herramientas docentes narrativo-visuales
(2024) ludicas y favorecieron la
narrativo- expresion
visuales en la emocional y
transicion comprension de
educativa experiencias
educativas
2 Chugchilan | Estrategias Analizar Revision de 1313 | Las estrategias
y Hurtado | didacticas estrategias documentos innovadoras
(2024) innovadoras y | didacticas y fortalecen
la expresion | expresion oral significativamente
oral en educacién la expresién oral
inicial infantil
3 Figueroa, | Relacion entre | Determinar 30 nifos con | El lenguaje oral
Bayés vy | lectura, dimensiones implante coclear influye en el
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Silvestre escritura y | linglisticas desempeiio lector
(2025) lenguaje asociadas  al y comunicativo
rendimiento
lector
Roma Estrategias Analizar Docentes de 3| Las TIC
(2022) didacticas estrategias escuelas favorecen
mediadas por | didacticas en comprension y
TIC educacién apropiacion  de
especial aprendizajes
Canarte- Adaptaciones | Analizar 30 nifios TEA y 15 | Los pictogramas
Cafiarte et | metodologicas | adaptaciones docentes y SAAC mejoran
al. (2025) |y metodoldgicas la comunicacion y
comunicacion | para lenguaje y expresion verbal
en niflos | comunicacion
autistas
Mascarelly | Aula de | Analizar Aula CYL en | Los recursos
Grau Comunicacion | funcionamiento | Valencia comunicativos
(2024) y Lenguaje de aulas CYL favorecen
inclusion e
interaccion
linguistica
Albarracin | Estrategias Analizar Revision de 737 |Las estrategias
y Granda | didacticas estrategias documentos de ensefianza
(2023) para mejorar | para fortalecer son
la expresion | expresion oral fundamentales
oral para el desarrollo
comunicativo
Talledo- Expresion oral | Analizar 51 estudiantes y 3 | Las limitaciones
Macias y trastornos | dificultades de | docentes comunicativas
(2023) del lenguaje lectoescritura y afectan el
expresion oral desarrollo

lingliistico infantil
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9 Morocho vy | El pictograma | Analizar 25 nifios y 2| Los pictogramas
Cabrera como recurso | pictogramas Yy | docentes facilitan el
(2022) didactico expresion oral aprendizaje y

en niflos de 4 fortalecen la
afos expresion oral

10 | Mendoza y | Pictogramas y | Fortalecer Niflos de educacion | Los pictogramas
Delgado desarrollo del | lenguaje verbal | inicial favorecen
(2022) lenguaje y no verbal comunicacion,

mediante comprension y
pictogramas expresion oral

La evidencia sistematizada permitid identificar tres tendencias predominantes dentro de la

literatura analizada. En primer lugar, los cuentos pictograficos son considerados herramientas

didacticas capaces de fortalecer el lenguaje oral mediante estimulos visuales secuenciales que

favorecen la comprension, la narracién y la interaccién verbal. En segundo lugar, se observa una

relacién significativa entre ambientes de aprendizaje Iudicos y el incremento de habilidades

comunicativas en educacién inicial, particularmente cuando las estrategias visuales son

incorporadas de manera planificada dentro de las practicas pedagdgicas. Finalmente, la literatura

revisada destaca la necesidad de profundizar investigaciones relacionadas con evaluacion

longitudinal, inclusion educativa y eficacia metodolégica de los recursos pictograficos en diversos

contextos escolares.

Tabla 2. Analisis metodoldgico y proyeccion investigativa de los estudios

N.° Pregunta de | Limitaciones Investigaciones futuras
investigacion

1 Aplicacion de metodologias | Estudio de caso no | Incorporar participacion
narrativo-visuales generalizable familiar y ampliar

metodologias

2 Estrategias didacticas para | Cobertura limitada de | Integrar andlisis cualitativos
expresion oral bases de datos y nuevas bases indexadas

3 Relacién entre lenguaje oral | Muestra reducida y sin | Comparar distintos
y lectoescritura grupo control contextos educativos

4 TIC y aprendizaje en | Escasa delimitacion | Profundizar estrategias
educacion especial metodolégica tecnolégicas inclusivas

69




5 Adaptaciones Contexto geogréfico | Ampliar investigaciones
metodoldgicas en TEA limitado multicéntricas

6 Funcionamiento de aulas | Predominio Incorporar mediciones
CYL interpretativo cuantitativas

7 Estrategias didacticas Yy | Dependencia de | Analizar propiedades
expresion oral estudios secundarios pedagdgicas especificas

8 Dificultades en lenguaje y | Uso predominante de | Investigar articulacién
lectoescritura comunicacion no verbal | linglistica temprana

9 Pictogramas y proceso | Limitaciones derivadas | Fortalecer investigaciones
lector de pandemia sobre oralidad formal

10 Uso de pictogramas Yy | Instrumentos limitados Disefiar nuevas estrategias
lenguaje oral pedagdgicas

4. DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la presente revisidbn sistematica evidencian que los cuentos
pictograficos constituyen una estrategia didactica relevante para el fortalecimiento del lenguaje
oral en nifios de educacion inicial, debido a que integran estimulos visuales y narrativos capaces
de favorecer procesos de comunicacién, comprension simbdlica y expresion verbal. La
combinaciéon entre imagenes secuenciales y narracion oral promueve experiencias de
aprendizaje mas dinamicas e interactivas, permitiendo que los nifios desarrollen progresivamente
habilidades relacionadas con vocabulario, pronunciacion, fluidez verbal y organizacion
discursiva. En este sentido, los resultados coinciden con lo expuesto por Morocho Zumba y
Cabrera Berrezueta (2022), quienes sostienen que los pictogramas facilitan significativamente el
proceso de ensefianza-aprendizaje en educacion inicial, particularmente por su capacidad para
representar informacién de manera visual y accesible. Desde una perspectiva pedagdgica, estos
recursos fortalecen la asociacion entre imagen y significado, facilitando procesos tempranos de
construccion linglistica y comprension oral.

De igual manera, la revision permitié identificar que las estrategias didacticas basadas en
recursos visuales favorecen ambientes educativos mas participativos y motivadores, condicion
que incide directamente en el desarrollo de la expresion oral infantil. Los estudios analizados
destacan que los cuentos pictograficos estimulan la creatividad, la imaginacion y la interaccion
social, elementos indispensables dentro del aprendizaje temprano. Tales planteamientos
guardan relacién con las aportaciones de Chugchilan y Hurtado (2024), quienes argumentan que

las estrategias didacticas innovadoras fortalecen la capacidad de los nifios para comunicar
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pensamientos, emociones y experiencias dentro de contextos educativos significativos. A partir
de ello, puede inferirse que los cuentos pictograficos no solo funcionan como herramientas
recreativas, sino también como mediadores pedagdgicos que favorecen la participacion activa y
la construccion de aprendizajes contextualizados en educacion inicial.

En correspondencia con lo anterior, los resultados evidencian que el uso de pictogramas
contribuye favorablemente a la consolidacién de habilidades linglisticas en niflos que presentan
dificultades comunicativas o distintos ritmos de aprendizaje. Bajo esta légica, Mendoza Mera y
Delgado Gonzembach (2022) sostienen que los pictogramas representan recursos altamente
funcionales para fortalecer el lenguaje oral y escrito, debido a que facilitan la transmision de
conceptos, emociones y contenidos mediante representaciones visuales comprensibles. Esta
afirmacion adquiere especial relevancia dentro de los contextos educativos inclusivos, donde las
narrativas visuales permiten disminuir barreras de comunicacién y ampliar las posibilidades de
interaccion verbal. Del mismo modo, Cafarte-Canarte et al. (2025) identificaron que los sistemas
aumentativos y alternativos de comunicacion, junto con los pictogramas, generan efectos
positivos en nifos con Trastorno del Espectro Autista, favoreciendo la comunicacién funcional y
la participacion dentro de las dindmicas escolares.

Por otra parte, algunos estudios incluidos dentro de la revision presentaron limitada relaciéon
directa con el objetivo central de la investigacion. Tal es el caso del trabajo desarrollado por
Figueroa, Bayés y Silvestre (2025), cuyo enfoque se orienta principalmente hacia la relacion entre
dimensiones linguisticas, lectura y escritura en estudiantes con implante coclear. Aunque la
investigacion aporta elementos vinculados con el lenguaje oral, su orientacién clinica y
comparativa restringe parcialmente su pertinencia respecto al analisis especifico de cuentos
pictograficos en educacién inicial. Situacion similar se evidencia en el estudio de Roma (2022),
centrado en estrategias didacticas mediadas por tecnologias de la informaciéon y comunicacion
aplicadas a contextos de discapacidad. Si bien el trabajo destaca la importancia de recursos
tecnolégicos para favorecer la apropiacion de aprendizajes, su aproximacion metodoldgica se
distancia del analisis concreto de narrativas pictograficas como estrategia didactica para el
desarrollo del lenguaje oral infantil.

En otro orden argumentativo, la revision permitié reconocer que la implementacion de recursos
narrativo-visuales favorece procesos de interaccion social y desarrollo socioemocional en los
ninos. Los planteamientos de Ignacio Figueroa-Céspedes (2024) evidencian que las
metodologias ludicas y visuales facilitan la expresién emocional y la participacion activa de los
estudiantes dentro de experiencias educativas significativas. Tales resultados permiten

comprender que los cuentos pictograficos poseen un potencial pedagdgico que trasciende el
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desarrollo estrictamente linguistico, debido a que contribuyen simultdaneamente al fortalecimiento
de la seguridad comunicativa, la creatividad y la construccién de vinculos sociales dentro del
aula. Desde esta perspectiva, el lenguaje oral no debe interpretarse unicamente como una
habilidad mecanica de pronunciacion o vocabulario, sino como un proceso integral de interaccion,
simbolizacion y construccion de significado en contextos educativos tempranos.

No obstante, pese a los aportes identificados, la revisién también evidencié limitaciones
recurrentes dentro de la literatura analizada. Gran parte de las investigaciones presentan
muestras reducidas, disefios descriptivos y escasa evaluacion longitudinal sobre los efectos
pedagogicos de los cuentos pictograficos en el desarrollo del lenguaje oral. Asimismo, se
identificd limitada sistematizacion metodoldgica respecto a la medicion de variables linglisticas
especificas, lo que dificulta establecer comparaciones consistentes entre estudios. En
consecuencia, resulta necesario fortalecer futuras investigaciones mediante enfoques
metodoloégicos mas rigurosos, analisis longitudinales y mayor diversidad contextual, permitiendo
profundizar la comprension cientifica acerca de la eficacia de los cuentos pictograficos como
estrategia didactica dentro de la educacion inicial.

5. CONCLUSIONES

La revision sistematica realizada permitié determinar que los cuentos pictograficos constituyen
una estrategia didactica favorable para el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4 a 5 afios,
debido a que integran elementos visuales y narrativos que facilitan la comprension, la expresion
verbal y la construccion progresiva del vocabulario. La asociacion entre imagenes y palabras
fortalece procesos cognitivos vinculados con la memoria, la atencién y el pensamiento simbdlico,
favoreciendo simultdneamente la participacion activa del nifio dentro de experiencias
pedagdgicas contextualizadas. Bajo esta perspectiva, los cuentos pictograficos no solo potencian
habilidades linguisticas relacionadas con pronunciacion y fluidez verbal, sino que ademas
promueven formas de aprendizaje mas dinamicas e interactivas dentro de la educacion inicial.
A partir de los hallazgos analizados, se evidencio que la implementacion de recursos narrativo-
visuales contribuye significativamente al fortalecimiento de la comunicacion infantil,
especialmente en contextos donde se requiere estimular la interaccion verbal y la expresion de
emociones, ideas y experiencias. La literatura revisada mostré que los pictogramas facilitan
ambientes de aprendizaje inclusivos y motivadores, permitiendo que los nifios desarrollen
seguridad comunicativa y capacidades de socializacion mediante actividades ludicas y
secuenciales. Asimismo, el uso de cuentos pictograficos favorece la creatividad, la imaginacion
y la organizacion discursiva, aspectos que inciden directamente en la consolidacion del lenguaje

oral durante las primeras etapas educativas.
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En consonancia con los resultados obtenidos, la revision permitié reconocer que los cuentos
pictograficos representan una alternativa pedagdégica pertinente dentro de los procesos de
ensefanza-aprendizaje en educacion inicial, particularmente por su capacidad para adaptarse a
distintos ritmos y necesidades de aprendizaje. No obstante, también se identificaron limitaciones
metodolégicas en varios estudios analizados, relacionadas principalmente con muestras
reducidas y escasa evaluacion longitudinal de resultados. En virtud de ello, resulta necesario
continuar profundizando investigaciones cientificas orientadas a evaluar el impacto de los
cuentos pictograficos desde enfoques metodolégicos mas rigurosos y contextos educativos
diversos, permitiendo consolidar evidencia empirica sobre su efectividad en el desarrollo integral
del lenguaje oral infantil.
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1. INTRODUCCION

El desarrollo de la expresién oral durante la educacion inicial constituye uno de los procesos
fundamentales para la consolidacion de las habilidades comunicativas, cognitivas y
socioemocionales en la infancia temprana. En edades comprendidas entre los 4 y 5 afos, los
nifos experimentan un acelerado fortalecimiento de su capacidad lingtistica, lo que les permite
interactuar con mayor autonomia dentro de contextos escolares y familiares. En este escenario,
las estrategias pedagdgicas basadas en el juego simbdlico adquieren especial relevancia debido
a su influencia en la construccion del lenguaje y en la interaccién social. Entre dichas estrategias,
el uso de titeres se ha consolidado como un recurso didactico capaz de estimular la imaginacion,
la creatividad y la participacion activa de los nifios dentro del proceso educativo. Diversos
estudios sostienen que la interaccion con personajes animados favorece la adquisicion de
vocabulario, mejora la pronunciacion y fortalece la fluidez verbal, ademas de generar entornos
de aprendizaje mas dinamicos y emocionalmente seguros para la infancia (Calle-Poveda, 2019;
Melgarejo, 2021).

Desde una perspectiva pedagadgica, los titeres trascienden su funcion recreativa y se configuran
como mediadores comunicativos que favorecen la expresion espontanea y la seguridad al hablar
frente a otros. De manera complementaria, su incorporacién dentro de las actividades escolares
estimula procesos cognitivos relacionados con la memoria, la atencion, la observacion y la
construccion narrativa, elementos estrechamente vinculados con el desarrollo integral infantil.
Aunado a ello, investigaciones recientes evidencian que el empleo de recursos teatrales y
dramatizaciones contribuye significativamente a disminuir manifestaciones de timidez,
inseguridad y limitaciones en la interaccion oral, particularmente en nifios que presentan

dificultades para expresarse dentro del aula (Turda et al., 2022). Bajo esta logica, el uso de titeres
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favorece ambientes participativos en los cuales los estudiantes logran expresar emociones, ideas
y experiencias mediante escenarios simbdlicos que potencian la comunicacién verbal y la
interaccion colectiva.
Pese a los beneficios reportados en la literatura cientifica, todavia persisten limitaciones
relacionadas con la escasa utilizacion pedagogica de los titeres dentro de la educacién inicial,
debido principalmente a la insuficiente capacitacion docente y a la limitada incorporacién de
recursos didacticos innovadores en las instituciones educativas. Esta situacion restringe el
aprovechamiento de estrategias metodolégicas orientadas al fortalecimiento de la expresién oral
en edades tempranas, particularmente en nifios que manifiestan inseguridad para participar
oralmente frente a sus compaferos. En consecuencia, resulta necesario profundizar en el
analisis de la evidencia cientifica disponible sobre la incidencia de los titeres en el desarrollo
comunicativo infantil. En correspondencia con ello, el presente estudio tuvo como objetivo
determinar la influencia del uso de titeres en el desarrollo de la expresién oral en ninos de 4 a 5
anos mediante una revision sistematica de la literatura cientifica disponible.
2. METODOLOGIA

2.1.Diseno de la investigacion
El presente estudio se desarroll6 mediante una revision sistematica de la literatura (RSL),
orientada a analizar la influencia del uso de titeres en el desarrollo de la expresion oral en nifios
de 4 a 5 anos dentro del contexto de la educacién inicial. La investigacién adoptd un enfoque
cualitativo-documental sustentado en los lineamientos establecidos por la declaracién PRISMA
2020 para revisiones sistematicas, con la finalidad de garantizar transparencia, rigurosidad
metodolégica y trazabilidad en el proceso de identificacion, seleccién y analisis de la evidencia
cientifica (Page et al., 2021).
La revision sistematica permitié integrar resultados provenientes de distintas investigaciones
relacionadas con estrategias pedagdgicas basadas en titeres y su incidencia en el fortalecimiento
de las habilidades comunicativas infantiles. En este sentido, se estructuré un protocolo
metodolégico que incluyé la formulacién de la pregunta de investigacion, definicion de criterios
de elegibilidad, seleccién de bases de datos cientificas, aplicacion de ecuaciones booleanas y
sintesis de la informacion obtenida.

2.2.Pregunta de investigacion y esquema PICo
La investigacién se orientd a responder la siguiente pregunta cientifica:
¢, Como influye el uso de titeres en el desarrollo de la expresién oral en nifios de 4 a 5 afios en

educacion inicial?
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Para estructurar metodolégicamente la revision se utilizé el esquema PICo, ampliamente
empleado en revisiones sistematicas cualitativas:

o P (Poblacién): nifios de 4 a 5 afios de educacién inicial.

¢ | (Interés): uso de titeres como estrategia pedagdgica.

¢ Co (Contexto): desarrollo de la expresién oral en contextos educativos iniciales.
La delimitacion del esquema PICo permitié establecer coherencia entre el objetivo del estudio, la
estrategia de busqueda y la seleccion de los articulos cientificos incluidos en la revision.

2.3.Estrategia de busqueda
La busqueda bibliografica se realizé en las bases de datos cientificas Scopus, Web of Science
(WoS) y SciELO, debido a su relevancia académica y cobertura en investigaciones del area
educativa y ciencias sociales. Complementariamente, se revisaron documentos indexados
disponibles en Dialnet y repositorios institucionales relacionados con educacion inicial.
La recopilacion de informacion se efectudé entre el 24 y 25 de septiembre de 2025. Se
consideraron articulos cientificos publicados entre los afios 2014 y 2024, priorizando
investigaciones en idioma espafiol e inglés vinculadas con expresién oral, pedagogia teatral,
dramatizacién y uso de titeres en la infancia temprana.
Asimismo, se utilizaron descriptores provenientes de los tesauros de la UNESCO y términos
relacionados con la tematica investigada, con el propdsito de ampliar la sensibilidad de la
busqueda y recuperar estudios pertinentes para el analisis sistematico.

2.4 Ecuaciones de busqueda
Para la construccidn de las ecuaciones de busqueda se emplearon operadores booleanos
(AND/OR), comillas para frases exactas y agrupacion tematica de descriptores. Los términos
utilizados se organizaron en dos conjuntos principales:

o Conjunto A: Estrategias teatrales y titeres
(“puppets” OR “puppet theater” OR “titeres” OR *“teatro de titeres” OR “dramatizacion” OR
“titeragogia”®)

e Conjunto B: Expresion oral y comunicacion infantil
(“oral expression” OR “oral language” OR “expresion oral” OR “desarrollo del lenguaje” OR
“comunicacion infantil” OR “habilidades comunicativas”)
La ecuacion general aplicada fue la siguiente:
(“puppets” OR “puppet theater” OR “titeres” OR “teatro de titeres” OR “dramatizacién”) AND (“oral
expression” OR “oral language” OR “expresion oral” OR “desarrollo del lenguaje” OR “habilidades

comunicativas”)
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La utilizacién de términos en espafiol e inglés permitié incrementar la recuperacion de literatura
cientifica relevante en distintas bases de datos indexadas.

2.5.Criterios de inclusién y exclusiéon

2.5.1. Criterios de inclusién

e Articulos cientificos publicados entre 2014 y 2024.

¢ Investigaciones relacionadas con el uso de titeres en educacién inicial.

o Estudios enfocados en expresion oral, comunicacién infantil o desarrollo del lenguaje.

o Publicaciones indexadas en bases de datos cientificas.

o Articulos disponibles en texto completo.

2.5.2. Criterios de exclusion

e Estudios duplicados.

e |nvestigaciones no relacionadas con educacién inicial.

o Articulos centrados exclusivamente en educacién secundaria o superior.

o Documentos sin rigor cientifico o sin acceso al texto completo.

o Estudios cuya tematica principal no guardaba relacion con titeres y expresién oral.

2.6.Proceso de seleccion de estudios
La busqueda inicial permitié identificar 836 documentos cientificos. Posteriormente, tras aplicar
los criterios de inclusion y exclusion, se preseleccionaron 54 estudios potencialmente relevantes.
A continuacion, se efectud la lectura de titulos, resimenes y textos completos para determinar la
pertinencia tematica y metodoldgica de cada investigacion.
Finalmente, se seleccionaron 6 articulos cientificos que cumplieron con los criterios establecidos
y que fueron incluidos en la sintesis cualitativa de la revision sistematica.

2.7.Extraccidén y analisis de la informacién
La extraccion de la informacion se desarrolld6 mediante una matriz de analisis disefiada para
sistematizar los principales elementos metodolégicos y hallazgos de los estudios seleccionados.
Para cada articulo se registraron variables relacionadas con autoria, afio de publicacion, objetivo,
poblacion, metodologia, resultados, limitaciones y aportes sobre el uso de titeres en el desarrollo
de la expresién oral.
Posteriormente, los hallazgos fueron organizados mediante un analisis descriptivo-comparativo
orientado a identificar tendencias investigativas, similitudes metodoldgicas y contribuciones
pedagaogicas relacionadas con la utilizacion de titeres como estrategia didactica en educacion
inicial. Este procedimiento permitié construir una interpretacion integral sobre la incidencia de los

titeres en el fortalecimiento de las habilidades comunicativas durante la primera infancia.
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3. RESULTADOS
La Figura 1 muestra la secuencia logica y sistematica del proceso de busqueda de articulos
cientificos que abordaran el tema de estudio.

Figura 1. Diagrama de flujo najo el método PRISMA
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La revision sistematica permitié identificar investigaciones orientadas al analisis de estrategias
pedagdgicas vinculadas con la expresion oral, el teatro educativo, la comunicacion infantil y el
uso de titeres como recurso didactico. Tras el proceso de depuracion metodoldgica, se
seleccionaron seis estudios que abordaron, desde diferentes enfoques educativos y
comunicativos, la incidencia de metodologias creativas y teatrales en el fortalecimiento de las
habilidades expresivas, socioemocionales y comunicativas de nifios y estudiantes en distintos
contextos formativos. Aunque algunos estudios presentan diferencias respecto a la poblacion
objetivo y nivel educativo, los hallazgos muestran tendencias convergentes relacionadas con el
valor de las estrategias dramatizadas y expresivas en los procesos de interaccion verbal y
desarrollo comunicativo.

Los estudios analizados evidenciaron que el uso de recursos teatrales, dramatizaciones y titeres
favorece la participacion oral, la creatividad, la confianza comunicativa y la interaccion social. Del

mismo modo, se observé que los ambientes pedagogicos sustentados en dinamicas ludicas
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promueven procesos de expresion espontanea, fortaleciendo competencias relacionadas con
vocabulario, pronunciacion, fluidez verbal y desarrollo socioemocional.

Los resultados expuestos en la Tabla 1 permiten identificar que las investigaciones seleccionadas
coinciden en reconocer la importancia de las estrategias pedagdgicas mediadas por recursos
expresivos y teatrales dentro del desarrollo comunicativo. Particularmente, los estudios
relacionados con titeres y dramatizacion evidenciaron mejoras significativas en la expresion oral,
la interaccién grupal y la seguridad al comunicarse, aspectos esenciales durante la educacion
inicial.

Asimismo, se observé que las metodologias sustentadas en recursos simbdlicos favorecen
procesos cognitivos y emocionales vinculados con la imaginacion, la empatia y la construccién
narrativa. Aunque algunos estudios se desarrollaron en contextos educativos distintos al nivel
inicial, los hallazgos mantienen relacién con la necesidad de promover ambientes de aprendizaje
dinamicos, participativos y centrados en el fortalecimiento de las competencias comunicativas
desde edades tempranas.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios seleccionados

N.° Autor/afio Objetivo Poblacion/Muestra Principales
hallazgos
Art. 1 | Li & Bertrand | Analizar la | 29 estudiantes de 9 a 13 | La narrativa creativa
(2026) pedagogia de | afios fortalecié
ficcibn de disefio pensamiento critico
en educacion IA y expresion
comunicativa
Art. 2 | Chekan et al. | Evaluar programas | 138 nifios de 4 a 7 afios Mejoré
(2025) de comunicacién pronunciacion,
en nifios con NEE fluidez verbal vy
seguridad
comunicativa
Art. 3 | Sweeney et | Analizar la | Revision sistematica de 5 | Favorecio
al. (2025) pedagogia estudios expresion libre,
consciente y autoconfianza y
creatividad creatividad
Art. 4 | Fregoso & | Evaluar Libros  escolares de | Destaco
Aguilar (2015) | comprension y | secundaria importancia de las
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produccion oral y practicas
escrita discursivas
Art. 5 | Sanchez- Analizar titeres con | 65 estudiantes de | Los titeres
Duque & | objetos e igualdad | primaria fortalecieron
Barros- de género expresion oral vy
Rodriguez colaboracién
(2025)
Art. 6 | Santos et al. | Implementar teatro | 2 nifios con autismo Mejoré
(2024) con titeres en comunicacion,
niflos con autismo creatividad e
interaccioén social

El analisis cualitativo de los estudios permitié identificar similitudes relevantes respecto al impacto
positivo de las estrategias dramatizadas en el desarrollo de habilidades comunicativas. Los
articulos de Sanchez-Duque y Barros-Rodriguez (2025) y Santos et al. (2024) mostraron mayor
relacién tematica con el objetivo de la revisién, debido a que incorporaron directamente el uso de
titeres como herramienta educativa para fortalecer la expresion oral, la interaccion social y la
creatividad infantil.

De manera complementaria, el estudio desarrollado por Chekan et al. (2025) evidencié que los
programas de comunicacion y tecnologias educativas contribuyen significativamente a reducir
dificultades fonéticas y mejorar la fluidez verbal en nifios pequefios, hallazgo que guarda relacién
con la necesidad de fortalecer ambientes de aprendizaje orientados a la comunicacién oral
durante la educacion inicial.

En contraste, algunos articulos incluidos presentaron limitaciones metodoldgicas respecto a la
poblacion y contexto educativo analizado, particularmente aquellos centrados en educacion
superior o secundaria. Sin embargo, dichos estudios aportaron elementos conceptuales
relacionados con creatividad, autoconfianza y pedagogias expresivas, variables que
indirectamente se vinculan con el fortalecimiento de la oralidad infantil.

La Tabla 2 evidencia que unicamente algunos estudios mantienen correspondencia directa con
la pregunta PICo formulada en la investigacion. Particularmente, los articulos relacionados con
teatro de titeres y comunicacién infantil aportaron evidencia relevante sobre el potencial

pedagdgico de estas estrategias en el fortalecimiento de la oralidad y la interaccion social.
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En términos generales, la revisién permitid reconocer que el uso de titeres dentro de ambientes
educativos favorece procesos de participacion activa, expresiéon emocional y construccion verbal
en la infancia. Del mismo modo, se identificé que las metodologias basadas en dramatizacion y
juego simbdlico estimulan la creatividad y fortalecen la seguridad comunicativa de los nifios,
elementos fundamentales para el desarrollo integral durante la educacion inicial.

Tabla 2. Analisis PICo de los estudios seleccionados

Estudio Poblacion (P) Interés (1) Contexto (Co) Relacién con
larevision
Art. 1 Estudiantes de | Narrativa y disefio | Educacién Relacién
primaria creativo tecnolégica indirecta
Art. 2 Nifios con NEE Programas Educacién Relacion
comunicativos preescolar moderada
Art. 3 Estudiantes Pedagogia Educacion superior | Relacion
universitarios consciente indirecta
Art. 4 Educacion Produccion oral Ensefianza del | Relacion
secundaria espafiol parcial
Art. 5 Nifios de primaria | Titeres con objetos | Expresion oral Yy | Relacion
género directa
Art. 6 Nifios con autismo | Teatro con titeres Comunicacion Relacion
alternativa directa
4. DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la presente revision sistematica permitieron reconocer que el uso de
titeres constituye una estrategia pedagdgica con incidencia favorable en el desarrollo de la
expresion oral durante la educacion inicial. La evidencia analizada mostré que los recursos
teatrales y las dinamicas de dramatizacion favorecen procesos de interaccién verbal,
espontaneidad comunicativa y participacién activa dentro del aula. Desde esta perspectiva, los
titeres actuan como mediadores simbodlicos que facilitan la exteriorizacion de emociones,
pensamientos y experiencias mediante escenarios ludicos que reducen la inseguridad
comunicativa de los nifos. En concordancia con Ovalles (2018), el empleo de estrategias
dramatizadas fortalece la confianza oral y contribuye a generar ambientes pedagdgicos mas
participativos, particularmente en estudiantes que presentan timidez o dificultades para

expresarse verbalmente frente a sus companeros.
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De manera complementaria, los estudios revisados evidenciaron que la utilizacion de titeres
favorece no solamente el desarrollo linglistico, sino también dimensiones cognitivas,
emocionales y sociales relacionadas con la creatividad, la imaginacion y la interaccién colectiva.
Bajo esta logica, Sanchez-Duque y Barros-Rodriguez (2025) sostienen que las actividades
teatrales mediadas por titeres potencian habilidades de colaboracién, empatia y comunicacion
respetuosa, permitiendo que los nifios desarrollen mayor seguridad durante los procesos de
participacién oral. Del mismo modo, Santos et al. (2024) identificaron avances significativos en
vocabulario, razonamiento e interaccién social en nifios que participaron en actividades teatrales
con titeres, resultados que permiten inferir el potencial pedagdgico de estas estrategias para
fortalecer ambientes inclusivos y comunicativamente activos dentro de la educacion infantil. Tales
resultados mantienen relacion con los postulados socioculturales de Lev Vygotsky, quien sostiene
que el aprendizaje y el desarrollo del lenguaje se consolidan mediante la interaccion social y los
procesos simbolicos construidos colectivamente.

No obstante, el analisis también permitio identificar limitaciones relacionadas con la aplicaciéon
sistematica de los titeres dentro de los contextos educativos. Entre las principales dificultades se
encontraron la insuficiente capacitacién docente en metodologias teatrales y la limitada
disponibilidad de recursos pedagodgicos en algunas instituciones educativas. Estas condiciones
restringen la incorporacion de estrategias innovadoras orientadas al fortalecimiento de la oralidad
infantil y evidencian la necesidad de consolidar programas formativos dirigidos al profesorado de
educacioén inicial. En efecto, Gonzalez (2014) senala que el proceso de ensefianza-aprendizaje
requiere metodologias activas que estimulen la participacion y la comunicacién infantil desde
edades tempranas, particularmente mediante recursos que integren juego, creatividad y
expresion simbdlica.

La revision permitié reconocer que los titeres representan una herramienta pedagogica de alto
valor educativo para el fortalecimiento de la expresion oral en nifios de 4 a 5 afios. Mas alla de
su funcion recreativa, estos recursos favorecen procesos de comunicacién espontanea,
seguridad emocional y participacion activa dentro de ambientes de aprendizaje dinamicos y
colaborativos. A pesar de las limitaciones metodologicas presentes en algunos estudios
analizados, la evidencia cientifica coincide en sefialar que las estrategias teatrales y
dramatizadas poseen un impacto positivo en el desarrollo linguistico infantil. En consecuencia,
resulta pertinente promover investigaciones futuras con muestras mas amplias y disefos
metodoldgicos rigurosos que profundicen en la relaciéon entre titeres, oralidad y aprendizaje
significativo durante la primera infancia.

5. CONCLUSIONES
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La presente revision sistematica permitid determinar que el uso de titeres constituye una
estrategia pedagodgica con incidencia favorable en el desarrollo de la expresion oral durante la
educacion inicial, especialmente en nifios de 4 a 5 afios. La evidencia cientifica analizada mostré
que las actividades basadas en dramatizacion, juego simbalico y representacion teatral fortalecen
la fluidez verbal, la pronunciacion, la ampliacion del vocabulario y la capacidad de interaccion
comunicativa dentro de los contextos escolares. De igual manera, los estudios revisados
coincidieron en sefalar que los titeres favorecen la participacion activa de los nifios al generar
ambientes de aprendizaje mas dinamicos, seguros y emocionalmente accesibles para la
expresion espontanea.
De forma complementaria, los hallazgos evidenciaron que los titeres trascienden su funcién
recreativa y operan como mediadores pedagdgicos capaces de estimular dimensiones
cognitivas, socioemocionales y creativas vinculadas con el desarrollo integral infantil. La
utilizacion de personajes animados y escenarios simbélicos permitié reducir manifestaciones de
timidez e inseguridad comunicativa, facilitando procesos de socializacion, confianza oral y
construccion narrativa en los nifios. Bajo esta perspectiva, el recurso titiritero favorece
metodologias participativas centradas en el protagonismo infantil, fortaleciendo la interaccién
colectiva y la expresién emocional dentro de los ambientes de aprendizaje en educacion inicial.
Finalmente, la revisién confirmé que la incorporacion planificada de titeres dentro de las practicas
pedagodgicas representa una alternativa metodoldgica innovadora para potenciar el desarrollo
comunicativo en la primera infancia. No obstante, también se identificaron limitaciones
relacionadas con la insuficiente capacitacion docente y la escasa disponibilidad de recursos
didacticos en algunos contextos educativos, factores que restringen la aplicacién sistematica de
estas estrategias dentro del aula. En consecuencia, resulta necesario fortalecer procesos
formativos orientados a la implementacion de metodologias teatrales y expresivas que
contribuyan al desarrollo linguistico, creativo y socioafectivo de los nifos desde edades
tempranas.
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1. INTRODUCCION

Durante la primera infancia, el desarrollo de la motricidad fina constituye un componente esencial
para la adquisicion progresiva de habilidades relacionadas con la coordinacion visomotora, el
control manual y la precision de movimientos requeridos en procesos posteriores como la
escritura, el dibujo y la manipulacion de objetos. Bajo esta perspectiva, las actividades artisticas
han adquirido relevancia dentro del ambito educativo debido a su capacidad para estimular
experiencias sensoriales, cognitivas y motoras mediante el uso de técnicas como el modelado,
la pintura, el rasgado, el collage y el coloreado.

La interaccion constante con materiales artisticos favorece el fortalecimiento muscular de manos
y dedos, ademas de contribuir al desarrollo de la coordinacién 6culo-manual y la creatividad
infantil (Demera & Palma, 2023; Riobd, 2021). De manera analoga, estudios recientes evidencian
que las actividades grafoplasticas representan estrategias pedagodgicas pertinentes para
potenciar el desarrollo motor en nifios de educacién inicial, particularmente cuando son aplicadas
mediante metodologias ludicas y contextualizadas al entorno educativo (Mejia & Saavedra,
2023).

Bajo esta misma linea argumentativa, investigaciones desarrolladas en contextos
latinoamericanos han demostrado que la incorporacién sistematica de actividades artisticas
dentro del aula favorece significativamente la autonomia, el control postural, la precision manual
y la capacidad expresiva de los nifios en edades tempranas. Chico y Antezana (2018)
identificaron mejoras sustanciales en habilidades motrices finas a partir de experiencias basadas
en artes plasticas, mientras que Arias et al. (2019) determinaron que técnicas pictéricas y
actividades visuales fortalecen dimensiones cognitivas y motoras vinculadas con el aprendizaje

integral. No obstante, pese a los aportes cientificos existentes, persisten dificultades relacionadas
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con la limitada innovacion metodoldgica, la escasa capacitacion docente y la aplicacion
fragmentada de estrategias artisticas dentro de la educacion inicial, situacién que restringe el
aprovechamiento pedagodgico de estas actividades en el fortalecimiento motriz infantil.
Consiguientemente, la ausencia de sintesis cientificas actualizadas dificulta consolidar evidencia
rigurosa respecto a la verdadera contribucion de las actividades artisticas en el desarrollo de la
motricidad fina.
En virtud de lo expuesto, resulta necesario integrar y analizar criticamente la evidencia cientifica
disponible sobre la relacion entre actividades artisticas y desarrollo de la motricidad fina en nifios
de 4 a 5 afios, considerando los enfoques metodolégicos, hallazgos y vacios investigativos
reportados en la literatura especializada.
Desde esta perspectiva, el presente estudio tuvo como objetivo determinar la contribucién de las
actividades artisticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios mediante una
revision sistematica de la literatura. En consecuencia, esta investigacion busca proporcionar un
sustento tedrico actualizado que contribuya al fortalecimiento de practicas pedagoégicas
orientadas al desarrollo integral infantil dentro de los contextos de educacién inicial.
2. METODOLOGIA

2.1.Diseno de la investigacion
El presente estudio se desarrolld6 mediante una revision sistematica de la literatura (RSL)
orientada a analizar la contribucién de las actividades artisticas en el desarrollo de la motricidad
fina en nifos de 4 a 5 anos. La investigacion se estructurd bajo los lineamientos establecidos por
la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), considerada una guia metodoldgica de referencia para garantizar transparencia,
rigurosidad y reproducibilidad en revisiones sistematicas de evidencia cientifica (Page et al.,
2021).

2.2.Pregunta de investigacion
La pregunta que orienté el proceso investigativo fue la siguiente:
¢, Cual es la contribucion de las actividades artisticas en el desarrollo de la motricidad fina en
nifos de 4 a 5 afios?

2.3.Esquema PICo
Con la finalidad de fortalecer la coherencia metodoldgica de la revision, se empled el esquema
PICo (Poblacién, Interés y Contexto), estructurado de la siguiente manera:

e P (Poblacion): Nifios de 4 a 5 afios

¢ | (Interés): Actividades artisticas y técnicas grafoplasticas

e Co (Contexto): Educacion inicial
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La aplicacion del esquema PICo permitié delimitar el objeto de estudio, orientar la estrategia de
busqueda y seleccionar investigaciones pertinentes con relacién al objetivo planteado.

2.4 Estrategia de busqueda
La busqueda bibliografica se realizé entre el 18 y el 20 de septiembre de 2025 en las bases de
datos cientificas Scopus, Web of Science, SciELO y Dialnet, debido a su relevancia y cobertura
en investigaciones relacionadas con educacion, desarrollo infantii y pedagogia. Para la
identificacion de términos de busqueda se emplearon descriptores derivados del Tesauro
UNESCO y palabras clave complementarias relacionadas con actividades artisticas y motricidad
fina.
Entre los principales términos utilizados se incluyeron: “actividades artisticas”, “educacion
artistica”, “artes plasticas”, “expresion artistica”, “grafomotricidad”, “aprendizaje creativo”,
“motricidad fina”, “coordinacion visomotora”, “destreza manipulativa”, “control motor” y “precision
motriz”. La combinacion de términos se realiz6 mediante operadores booleanos AND y OR con
la finalidad de ampliar la sensibilidad y especificidad de la busqueda cientifica.

2.5.Ecuacién de busqueda
La ecuacion principal utilizada fue la siguiente:
(“actividades artisticas” OR “educacion artistica” OR “artes plasticas” OR “expresion artistica” OR
“grafomotricidad” OR “aprendizaje creativo” OR “pedagogia del arte”) AND (“motricidad fina” OR
“desarrollo motor fino” OR “coordinacién visomotora” OR “destreza manipulativa” OR “control
motor” OR “precision motriz”)
Asimismo, las ecuaciones fueron adaptadas segun las caracteristicas y operadores especificos
de cada base de datos consultada.

2.6.Criterios de inclusion y exclusion
Se establecieron criterios metodoldgicos para garantizar la pertinencia y calidad cientifica de los
estudios seleccionados.

2.6.1. Criterios de inclusién

e Articulos cientificos originales publicados entre 2014 y 2024.

e Investigaciones en idioma espafiol e inglés.

o Estudios de acceso abierto.

¢ Investigaciones relacionadas con actividades artisticas y desarrollo de la motricidad fina

en educacion inicial.
o Estudios realizados en poblacion infantil de edades tempranas.

2.6.2. Criterios de exclusion
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o Revisiones sistematicas, revisiones narrativas y metaanalisis.

o Cartas al editor, resumenes de congresos, tesis no publicadas y capitulos de libro.

o Estudios alejados del objeto de estudio.

¢ Investigaciones centradas exclusivamente en educacion secundaria, educacion superior

o contextos clinicos no educativos.

e Documentos duplicados entre bases de datos.

2.7.Extraccion y sintesis de la informacion
La informacion fue organizada mediante matrices de analisis elaboradas en Microsoft Excel. Para
cada estudio seleccionado se registraron variables relacionadas con autor, afio de publicacion,
objetivo, metodologia, poblacién, hallazgos principales, limitaciones y aportes cientificos.
Posteriormente, se realizd una sintesis cualitativa orientada a identificar tendencias
investigativas, similitudes metodoldgicas y contribuciones de las actividades artisticas en el
fortalecimiento de la motricidad fina dentro del contexto de educacion inicial.
La busqueda inicial permitié identificar 3.268 registros cientificos distribuidos entre las bases de
datos seleccionadas. Posteriormente, tras la aplicacién de criterios de inclusién y exclusién, asi
como la eliminacion de documentos duplicados, se obtuvieron 147 estudios potencialmente
relevantes. En una segunda fase se efectud la revision de titulos y resumenes, excluyendo
investigaciones que no respondian al objetivo de estudio. Finalmente, mediante lectura critica de
texto completo, se seleccionaron 6 articulos cientificos para el analisis cualitativo final.
3. RESULTADOS
La revision sistematica permitio identificar evidencia cientifica relacionada con la influencia de las
actividades artisticas en el desarrollo de la motricidad fina en niflos de educacion inicial. Los
estudios seleccionados evidenciaron que técnicas como el modelado, la pintura, el collage, el
recorte, el coloreado y las actividades grafoplasticas favorecen significativamente la coordinaciéon
visomotora, el control muscular fino y la precisidon motriz. Del mismo modo, la literatura analizada
mostré que la implementacién de experiencias artisticas contribuye no solamente al
fortalecimiento motriz, sino también al desarrollo cognitivo, creativo y socioemocional en edades
tempranas. Aun asi, los hallazgos también reflejaron limitaciones metodolégicas frecuentes,
particularmente relacionadas con muestras reducidas, ausencia de seguimiento longitudinal y
limitada innovacion pedagdgica dentro de los contextos educativos.
Los articulos revisados presentaron predominio de enfoques cualitativos y descriptivos
orientados al andlisis de actividades grafoplasticas y artes visuales aplicadas a educacion inicial.

La mayor parte de las investigaciones coincidieron en que las actividades artisticas constituyen
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estrategias pedagogicas relevantes para estimular movimientos finos mediante procesos de
manipulacién, coordinacién ojo-mano y control progresivo del trazo.

Los resultados expuestos en la Tabla 1 evidencian que las actividades artisticas poseen efectos
favorables sobre distintas dimensiones del desarrollo infantil, especialmente en habilidades
relacionadas con precision manual, coordinacion visomotora y control motriz fino. Sobresale el
predominio de técnicas grafoplasticas y artes visuales como estrategias metodoldgicas
recurrentes dentro de educacion inicial. Asimismo, los hallazgos permiten reconocer que la
manipulacién constante de materiales artisticos facilita procesos de experimentacién sensorial y
fortalecimiento progresivo de destrezas motoras indispensables para etapas posteriores del
aprendizaje escolar.

De manera complementaria, el analisis de los estudios permitié identificar tendencias comunes
relacionadas con las contribuciones especificas de las actividades artisticas, sus limitaciones
metodologicas y las proyecciones investigativas planteadas por los autores.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios seleccionados

N | Autor (afo) Objetivo Poblacién/muestra Principales
hallazgos
1 | Jenaro, Evaluar el impacto | 64 estudiantes de primaria | Mejoras significativas
Castafio y | de talleres de artes en creatividad
Garcia (2019) | plasticas en narrativa y
creatividad infantil manipulacion de
materiales
2 | Sampurno Analizar Niflos con autismo en | Las actividades
(2023) tendencias de | Indonesia artisticas  favorecen
educacion artistica coordinacién y
en nifios autistas expresion motriz

3 | Arias, Zanzzi | Medir el impacto | 28 nifios de educacion | Mejoras cognitivas,

y Zanzzi | de artes visuales | inicial linglisticas, motoras
(2019) en desarrollo y sociales
infantil
4 | Demera y | Disefiar guia | 60 nifios de 4 afos, | Las actividades
Palma (2023) | grafoplastica para | docentes y especialista grafoplasticas
motricidad fina fortalecen habilidades

motrices finas
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5 | Almeyda vy | Fortalecer Docentes y nifios de 6 a 9 | Incremento de
Gonzélez motricidad fina | afios coordinacion
(2019) mediante artes visomotora y

plasticas precision manual

6 Chancay, Analizar influencia | Revision documental Las técnicas
Valencia y | de técnicas grafoplasticas
Rodriguez grafoplasticas estimulan
(2025) coordinacién y

psicomotricidad

Los hallazgos sintetizados en la Tabla 2 permiten identificar coincidencias relevantes entre los

estudios seleccionados. Predomind la concepcion de las actividades artisticas como
herramientas pedagdgicas capaces de estimular procesos de coordinacion 6culo-manual,
precision motriz y control de movimientos finos mediante experiencias manipulativas y creativas.
Técnicas como el rasgado, modelado, pintura y collage fueron descritas recurrentemente como
actividades que favorecen la estimulacidn motriz dentro de ambientes de aprendizaje
participativos y ludicos.

No obstante, también se evidenciaron limitaciones metodologicas importantes, entre ellas
muestras reducidas, ausencia de disefios experimentales robustos y limitada evaluacién
longitudinal del impacto de las intervenciones artisticas. Adicionalmente, varios estudios
sefialaron la necesidad de fortalecer la capacitacion docente en metodologias artisticas
innovadoras, aspecto considerado determinante para optimizar la implementacion de estrategias
orientadas al desarrollo de la motricidad fina en educacion inicial.

Tabla 2. Andlisis de aportes, limitaciones y perspectivas futuras segun esquema PICo

Autor Poblacion | Actividad Principales Limitaciones | Investigaciones
artistica aportes futuras

Jenaro et | Nifios Artes Favorecen Muestra Replicar con

al. (2019) | escolares | plasticas manipulaciéon y | pequefa mayor poblacién
creatividad

Sampurno | Nifios Educacion Desarrollo Falta de | Estudios

(2023) autistas artistica coordinado de | formacion empiricos
musculos finos | especializada | longitudinales
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Arias et al. | Nifios Artes visuales | Mejora del | Ausencia de | Incorporar
(2019) menores | y collage agarre y | comparacion | tecnologia
de 5 afios coordinacion metodolégica | educativa
fina
Demera y | Educacion | Técnicas Fortalecimiento | Escasa Evaluar impacto
Palma Inicial Il grafoplasticas | motriz y | innovacion a largo plazo
(2023) creatividad docente
Almeyda y | Nifios de | Dibujo, Precision motriz | Diversidad Analizar efectos
Gonzéalez | basica recorte y | y escritura etaria sostenidos
(2019) modelado
Chancay | Nifios de 3 | Rasgado y | Desarrollo Ausencia de | Validar
et al. | a 4 afios dactilopintura | psicomotor evidencia cientificamente
(2025) integral empirica técnicas
4. DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la presente revisién sistematica evidencian que las actividades
artisticas constituyen estrategias pedagodgicas significativas para el fortalecimiento de la
motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios, particularmente mediante experiencias relacionadas con
pintura, modelado, rasgado, collage y técnicas grafoplasticas. Tales resultados coinciden con lo
expuesto por Osorio y Moreira (2025), quienes sostienen que las actividades manipulativas
favorecen la coordinacion visomotora, el control muscular fino y la autonomia funcional en nifios
de educacion inicial. De manera convergente, las investigaciones analizadas reflejan que el uso
constante de materiales artisticos promueve procesos de precision manual y control progresivo
del trazo, aspectos esenciales para el desarrollo de habilidades posteriores vinculadas con la
escritura y el desempeno académico. Bajo esta perspectiva, las actividades artisticas trascienden
una funcion recreativa para consolidarse como mecanismos de estimulacion integral dentro del
proceso educativo infantil.

En correspondencia con estos planteamientos, diversos estudios revisados coinciden en que la
efectividad de las actividades artisticas depende sustancialmente de la planificacion
metodolégica, la continuidad pedagdgica y la adecuacion de las estrategias segun las
caracteristicas evolutivas de los nifios. Plaza y Tumbaco (2025) senalaron que las deficiencias
observadas en motricidad fina durante la etapa preescolar requieren intervenciones sistematicas
Dicho

planteamiento guarda relaciéon con lo propuesto por Demera y Palma (2023), quienes

sustentadas en actividades ludicas y experiencias manipulativas estructuradas.
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identificaron que la limitada innovacion docente constituye uno de los principales obstaculos para
el adecuado desarrollo motriz en educacion inicial. En consecuencia, la ausencia de estrategias
didacticas actualizadas restringe las oportunidades de experimentacion sensorial y coordinacion
oculo-manual dentro del aula, afectando directamente la adquisicion progresiva de destrezas
motoras finas.

De igual manera, la revisidon permitio identificar que las técnicas grafoplasticas representan uno
de los recursos pedagégicos mas utilizados para estimular habilidades motrices durante la
primera infancia. Investigaciones como la desarrollada por Lépez (2021) destacan que
actividades relacionadas con dactilopintura, modelado y recorte generan efectos positivos sobre
la concentracion, imaginacion y precision motriz. Tales evidencias resultan consistentes con
enfoques pedagodgicos constructivistas y socioculturales que reconocen el aprendizaje activo, la
exploracién sensorial y la interaccion con materiales concretos como elementos fundamentales
para el desarrollo infantil. Desde esta logica, las actividades artisticas favorecen ambientes de
aprendizaje participativos donde el nifio fortalece simultaneamente capacidades cognitivas,
emocionales y motrices mediante experiencias creativas contextualizadas.

Desde una perspectiva educativa, los resultados obtenidos permiten reconocer que las
actividades artisticas deben incorporarse como componentes permanentes dentro del curriculo
de educacion inicial y no unicamente como actividades complementarias. La integracion
sistematica de estrategias artisticas posibilita fortalecer la coordinacion ojo-mano, el control del
trazo, la manipulacién de objetos y la preparacion para procesos escolares posteriores. No
obstante, persisten limitaciones metodoldgicas dentro de la literatura analizada, especialmente
relacionadas con muestras reducidas, ausencia de estudios longitudinales y limitada evaluacién
experimental del impacto de las intervenciones artisticas. Por consiguiente, resulta necesario
ampliar futuras investigaciones orientadas a validar cientificamente los efectos de distintas
técnicas artisticas sobre la motricidad fina, incorporando disefios metodolégicos mas robustos y
contextos educativos diversos que permitan consolidar evidencia cientifica de mayor alcance.

5. CONCLUSIONES

La revision sistematica realizada permitié determinar que las actividades artisticas constituyen
estrategias pedagodgicas relevantes para el fortalecimiento de la motricidad fina en nifios de 4 a
5 afos, particularmente mediante técnicas relacionadas con modelado, pintura, rasgado, collage
y actividades grafoplasticas. Los estudios analizados evidenciaron que dichas experiencias
favorecen la coordinacion visomotora, el control manual, la precision motriz y el desarrollo
progresivo de habilidades necesarias para futuros procesos académicos como la escritura.

Paralelamente, las actividades artisticas promueven espacios de aprendizaje dinamicos que
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estimulan la creatividad, la autonomia y la participacion activa del nifio dentro del contexto
educativo inicial.
Los hallazgos obtenidos también permitieron reconocer que el impacto de las actividades
artisticas sobre la motricidad fina depende significativamente de la planificacién pedagdgica, la
innovacién metodoldgica y la continuidad de las experiencias de aprendizaje implementadas por
los docentes. En varios estudios se identifico que la limitada incorporacion de estrategias
artisticas innovadoras restringe las oportunidades de estimulacion motriz durante la primera
infancia. De manera concomitante, la evidencia cientifica revisada mostré que las técnicas
grafoplasticas no solamente fortalecen destrezas motoras finas, sino que ademas contribuyen al
desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, consolidando ambientes educativos mas
participativos y contextualizados.
A partir del analisis efectuado, se concluye que las actividades artisticas deben ser consideradas
componentes fundamentales dentro del curriculo de educacion inicial debido a su contribucion
integral al desarrollo infantil. La literatura cientifica examinada reafirma que las experiencias
manipulativas y creativas favorecen el fortalecimiento de habilidades motrices esenciales durante
edades tempranas, etapa determinante para posteriores aprendizajes escolares y procesos de
adaptacion educativa. Aun asi, las investigaciones disponibles presentan limitaciones
metodolégicas relacionadas con muestras reducidas y escasa evaluacion longitudinal,
circunstancia que evidencia la necesidad de continuar desarrollando estudios con mayor
rigurosidad cientifica que permitan ampliar la comprensién sobre los efectos de las actividades
artisticas en las distintas dimensiones de la motricidad fina infantil.
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1. INTRODUCCION

En los ultimos afios, la creatividad ha adquirido una relevancia significativa dentro de los
procesos formativos de la educacion inicial, particularmente debido a su incidencia en el
desarrollo cognitivo, comunicativo y socioemocional de los nifios durante la primera infancia. Bajo
esta perspectiva, la literatura infantil se ha consolidado como una herramienta pedagogica capaz
de estimular la imaginacion, el pensamiento divergente y la capacidad simbdlica desde edades
tempranas. Diversos estudios sostienen que la interaccion constante con cuentos, libros
ilustrados y narraciones favorece la construccion de escenarios imaginativos y fortalece
habilidades expresivas esenciales para el desarrollo integral infantil (Cruz et al., 2023; Rodriguez
& Palacios, 2021).

En consonancia con ello, Williamson et al. (2023) argumentan que la lectura compartida y
mediada en contextos preescolares no solo promueve procesos iniciales de alfabetizacion, sino
que también amplia las posibilidades creativas mediante la exploracion narrativa y la
interpretacion simbdlica de las experiencias cotidianas. De manera complementaria, Xu (2024)
evidencia que las actividades de lectura dialdgica y produccién de libros elaborados por los
propios nifios potencian la imaginacién, la autonomia expresiva y la generacion de ideas
originales, configurando escenarios educativos favorables para el fortalecimiento de la
creatividad en edades tempranas.

Desde otra arista, la literatura especializada advierte que numerosos contextos educativos
continlan reproduciendo practicas pedagdgicas tradicionales centradas en procesos
memoristicos y mecanicos, limitando asi las oportunidades de exploracion creativa en la infancia.

Martinez Huaches y Terrones Quintos (2023) sostienen que la ausencia de estrategias narrativas
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ludicas dentro de las aulas de educacion inicial restringe significativamente el desarrollo del
pensamiento imaginativo y la expresion emocional infantil.
A ello se suma lo sefialado por Tomala Chavarria y Jaramillo Bazurto (2024), quienes identifican
una insuficiente integracion de la literatura infantil como recurso didactico sistematico para
estimular la creatividad en nifios preescolares. Este escenario refleja la necesidad de replantear
las practicas pedagdgicas contemporaneas desde enfoques mas flexibles, participativos y
sensibles al desarrollo integral del nifio. Inclusive, investigaciones recientes desarrolladas en
América Latina destacan que los cuentos ilustrados, las narraciones orales y los libros album
contribuyen favorablemente al fortalecimiento de la creatividad, la expresion verbal y la
construccion de significados propios en nifios de 3 a 5 afos (Vargas & Ruiz, 2019; Ribeiro &
Costa, 2020). Tales hallazgos permiten reconocer a la literatura infantil como un componente
estratégico dentro de los ambientes de aprendizaje orientados al desarrollo creativo durante la
primera infancia.
En virtud de lo expuesto, resulta pertinente profundizar en la evidencia cientifica relacionada con
el impacto de la literatura infantil en la estimulacion de la creatividad durante los primeros afos
de escolarizacion. A pesar del creciente interés investigativo sobre esta tematica, persisten
vacios asociados a la sistematizacion de resultados, enfoques metodoldgicos y formas de
intervencion pedagogica aplicadas en educacion inicial.
Por consiguiente, el presente estudio tuvo como obijetivo analizar la literatura cientifica sobre la
influencia de la literatura infantil en la estimulacién de la creatividad en nifios de 3 a 5 afios. De
este modo, la investigacion busca aportar fundamentos teéricos y metodoldgicos que permitan
comprender las potencialidades educativas de la narrativa infantil como recurso para fortalecer
la imaginacién, la expresion creativa y el pensamiento divergente en contextos pedagdgicos
contemporaneos.
2. METODOLOGIA

2.1.Diseno de investigacion
El presente estudio se desarrollé mediante una revisién sistematica de la literatura orientada a
analizar la influencia de la literatura infantil en la estimulacion de la creatividad en nifios de 3 a 5
anos pertenecientes al nivel de educacion inicial. La investigacion se estructuré conforme a los
lineamientos establecidos por la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), lo que permitié garantizar rigurosidad metodolégica,
transparencia en el proceso de busqueda y trazabilidad en la seleccidn de los estudios cientificos

incluidos. En consecuencia, la revision se enfocé en identificar, evaluar y sintetizar evidencia

98




empirica relacionada con estrategias narrativas, cuentos infantiles, libros ilustrados y practicas

pedagogicas asociadas al fortalecimiento del pensamiento creativo durante la primera infancia.
2.2.Pregunta de investigacién y esquema PICo

La revisién sistematica se orientd a responder la siguiente pregunta de investigacion: Como

influye la literatura infantil en la estimulacion de la creatividad en nifios de 3 a 5 afios dentro de

contextos educativos de educacion inicial?

Con la finalidad de delimitar metodolégicamente el estudio, se emple6é el esquema PICo,
ampliamente utilizado en revisiones cualitativas y educativas:

e P (Poblacion): ninos de 3 a 5 afios pertenecientes al nivel de educacion inicial.

o | (Interés): uso de literatura infantil como estrategia pedagdgica.

o Co (Contexto): contextos educativos formales y no formales relacionados con la

educacion preescolar y primera infancia.

La aplicacion del esquema PICo permitié establecer coherencia entre el objetivo de investigacion,
la estrategia de busqueda y los criterios de seleccidon de evidencia cientifica.

2.3.Estrategia de busqueda bibliografica
La busqueda de informacion cientifica se realizé en las bases de datos Scopus, Web of Science
y SciELO, debido a su reconocimiento internacional y su amplia cobertura de investigaciones
relacionadas con educacion, pedagogia y desarrollo infantil. Para la identificacion de los
descriptores se utilizaron términos provenientes del Tesauro UNESCO vy palabras clave
asociadas al objeto de estudio, entre ellas: “literatura infantil”, “cuentos infantiles”, “libros
ilustrados”, “creatividad”, “pensamiento creativo”, “educacién inicial”, “primera infancia”,
“preescolar’ y “estimulacién creativa”.
El periodo de busqueda comprendié investigaciones publicadas entre enero de 2015 y
septiembre de 2025, considerando publicaciones en espanol, inglés y portugués. Asimismo, la
estrategia de busqueda incorporé operadores booleanos AND y OR con la finalidad de ampliar
la sensibilidad y precision de recuperacion documental.

2.4.Ecuaciones de busqueda
Las ecuaciones de busqueda fueron adaptadas segun los criterios de indexacién de cada base
de datos.

e En Scopus se empled la siguiente estrategia:
TITLE-ABS-KEY (("children's literature" OR "picture books" OR "storytelling" OR "children's
stories") AND ("creativity" OR "creative thinking" OR "imagination") AND ("early childhood
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education" OR "preschool" OR "kindergarten" OR ‘initial education") AND ("creative
development" OR "pedagogical strategies"))

o En Web of Science se ultilizo:
TS=(("children's literature" OR "picture books" OR "narrative storytelling") AND ("creativity" OR
"creative skills" OR "imaginative thinking") AND ("early childhood" OR "preschool education" OR
"children aged 3-5") AND ("educational intervention" OR "teaching strategies"))

e Por su parte, en SciELO se aplico la siguiente ecuacion:
("literatura infantil" OR "cuentos infantiles" OR "libros ilustrados" OR "narracion oral") AND
("creatividad" OR "pensamiento creativo" OR "imaginacién") AND ("educacion inicial" OR
"preescolar" OR "primera infancia")
Las busquedas fueron realizadas de manera independiente en cada base de datos vy
posteriormente consolidadas en una matriz general para depuracion y analisis.

2.5.Criterios de inclusién y exclusiéon
Como criterios de inclusidon se consideraron articulos cientificos originales publicados entre 2015
y 2025, investigaciones empiricas enfocadas en nifios de 3 a 5 afos y estudios relacionados con
el uso de literatura infantil como herramienta pedagdgica orientada al desarrollo de la creatividad.
Del mismo modo, se incluyeron investigaciones publicadas en inglés, espafol y portugués con
acceso completo al texto.
En contraste, se excluyeron revisiones sistematicas, revisiones narrativas, editoriales, ensayos,
capitulos de libro, tesis y documentos sin metodologia explicita. Asimismo, fueron descartados
estudios que abordaban literatura infantil sin relaciéon con creatividad, investigaciones fuera del
rango etario establecido y publicaciones duplicadas recuperadas en mas de una base de datos.

2.6.Proceso de seleccion y extraccion de informacion
El proceso de seleccion de estudios se desarrolld en cuatro etapas: identificacion, cribado,
elegibilidad e inclusion final, conforme al modelo PRISMA 2020. Inicialmente, los registros
recuperados fueron exportados a una matriz de Microsoft Excel, donde se eliminaron los
documentos duplicados. Posteriormente, se realizé una revision de titulos y resumenes para
verificar pertinencia tematica y cumplimiento de los criterios de inclusion establecidos.
Finalmente, los articulos seleccionados fueron evaluados mediante lectura completa para
determinar su inclusion definitiva en la revision.
Para la extraccion de informacién se diseid una matriz de codificacion integrada por las
siguientes categorias: autor y afio de publicacion, pais, objetivo del estudio, disefio metodoldgico,
poblacion o muestra, tipo de intervencién literaria, dimensiones de creatividad evaluadas,

instrumentos utilizados, principales hallazgos y limitaciones identificadas. Posteriormente, se
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efectué un analisis tematico orientado a identificar patrones convergentes en relacion con el
impacto de la literatura infantil sobre el desarrollo creativo durante la primera infancia.

3. RESULTADOS

La busqueda sistematica permitio identificar investigaciones cientificas centradas en el uso de la
literatura infantil como estrategia pedagodgica para estimular la creatividad en nifios de educacion
inicial, particularmente entre los 3 y 5 afos. Tras la aplicacion de los criterios de inclusiéon y
exclusion establecidos bajo el protocolo PRISMA 2020, se seleccionaron diez estudios
publicados entre 2019 y 2024 provenientes principalmente de América Latina y Europa. Los
articulos recuperados evidencian una tendencia creciente hacia el analisis de narrativas
infantiles, cuentos ilustrados, lectura dialégica y libros digitales como herramientas para fortalecer

procesos creativos, expresivos y linguisticos durante la primera infancia (Figura 1).

(G
g Registros identificados en bases de datos
g (n=3542) Registros eliminados antes del cribado:
3]
Iy Scopus (n = 214) > 3
E Web of Science (n = 198) Duplicados eliminados (n = 112)
8 SCELO (n = 130)
l
)
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2 Sin enfoque en creatividad (n = 62)
[
5 A4 excluidos por texto completo
Registros para lectura a texto completo (n=58)
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z SCIELO (n = 4) en nifios de 3 a 5 afos.
=)

En términos metodologicos, los estudios revisados presentan predominio de enfoques
cualitativos y descriptivos, aunque también se identificaron investigaciones con intervenciones
pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de habilidades creativas mediante estrategias
narrativas. Asimismo, la mayoria de investigaciones coinciden en senalar que la literatura infantil
favorece el desarrollo de la imaginacion, la expresion verbal, la creatividad simbdlica y la
produccion espontanea de ideas en contextos educativos preescolares.

Los estudios analizados permiten identificar patrones convergentes relacionados con el impacto
positivo de la literatura infantii en el desarrollo creativo durante la educacién inicial.

Particularmente, las investigaciones destacan que las actividades narrativas favorecen procesos
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cognitivos asociados con la imaginacién, la construccion simbdlica y la capacidad de reinterpretar
experiencias cotidianas desde perspectivas originales. Del mismo modo, se evidencia que los
ambientes de aprendizaje enriquecidos con cuentos, libros album y estrategias dialégicas
generan escenarios pedagogicos mas participativos, dindmicos y emocionalmente significativos

para los nifos.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios seleccionados

Autor(es) Afio | Pais Tipo de | Poblacién/Muestra | Principales
intervencion hallazgos
literaria

Williamson, | 2023 | Nueva Lectura Nifilos de 3-5 afiosy | La lectura

Hedges & Zelanda guiada de | docentes compartida

Jesson cuentos fortalecié

comprension y
creatividad verbal.

Mangen et | 2023 | Noruega Libros Nifios de 4—6 aflos | Los libros digitales

al. digitales estimularon
interactivos participacion

creativa y escritura
espontanea.

Xu 2024 | China Lectura Nifios de 3-5 aflos | La elaboracion de
dialégica vy libros propios
creacion de favoreci6
libros pensamiento

creativo y
expresion
simbdlica.

Rahim & | 2021 | Indonesia | Narracion Docentesy niflosde | EI relato  digital

Rahiem digital 4-6 afios fortalecié

comprension
narrativa y
creatividad
emergente.
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Rodriguez & | 2021 | Colombia | Literatura Nifios de 3-5 afios | La literatura
Palacios infantil estimulé
tradicional imaginacion y
expresion creativa
verbal.
Martinez & | 2022 | Chile Cuentos 60 niflos de 4-5 | Los cuentos
Soto ilustrados afnos favorecieron
vocabulario y
produccién de
ideas originales.
Cortazar & | 2020 | Chile Estrategias Nifilos de 3-5 afios | EI desarrollo del
Herreros de lenguaje lenguaje oral
oral fortalecié
habilidades
creativas iniciales.
Vargas & | 2019 | Colombia | Libro album 40 nifics de 3-5|La relacion
Ruiz afios imagen-texto
promovié
creatividad y
representacion
simbdlica.
Pérez, 2023 | México Estrategias Nifios de 4-5 afios | Las narraciones
Jiménez & narrativas fortalecieron
Flores autoexpresion y
creatividad
espontanea.
Ribeiro & | 2020 | Brasil Narracion oral | Nifios de educacion | La narracion
Costa de cuentos inicial frecuente  amplio
vocabulario e
imaginacion
creativa.

En resumen, el andlisis comparativo evidencia que la creatividad infantil fue abordada desde

multiples dimensiones, incluyendo imaginacion, pensamiento divergente, expresion verbal,
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creatividad simbdlica y produccidn espontdnea de ideas. A pesar de las diferencias
metodoldgicas entre investigaciones, los hallazgos coinciden en sefialar que la mediacion
pedagogica desempeiia un rol determinante en la efectividad de las experiencias literarias. En
consecuencia, los estudios sugieren que la seleccion adecuada de recursos narrativos,
acompanada de estrategias participativas y ambientes estimulantes, potencia significativamente
el desarrollo creativo en nifios de educacion inicial.

Adicionalmente, se identifico un interés creciente por integrar recursos digitales interactivos
dentro de las practicas literarias infantiles. No obstante, varias investigaciones subrayan que el
valor pedagégico de la literatura infantil no depende exclusivamente del soporte tecnolégico, sino
de la calidad de la mediacion docente, la interaccion narrativa y la capacidad del entorno
educativo para favorecer la exploracién imaginativa y la construccién de significados propios.

4. DISCUSION

La evidencia cientifica analizada confirma que la literatura infantil constituye una estrategia
pedagdgica relevante para estimular la creatividad en nifios de 3 a 5 afos, particularmente
durante las primeras etapas del desarrollo cognitivo y socioemocional. Los estudios revisados
coinciden en sefalar que las experiencias narrativas favorecen procesos vinculados con la
imaginacion, la representacion simbdlica, la exploracion emocional y la generacién de ideas
originales dentro de los ambientes de aprendizaje preescolar. Desde esta perspectiva, la
literatura infantil trasciende su funcion tradicional asociada exclusivamente a la alfabetizacion
inicial y se posiciona como un recurso que fortalece el pensamiento divergente y la capacidad
creadora en la infancia.

En correspondencia con ello, Rodriguez y Palacios (2021) sostienen que los cuentos infantiles y
las narraciones mediadas estimulan la expresién verbal y la creatividad espontanea, mientras
que Williamson et al. (2023) destacan que la lectura compartida favorece escenarios de
interaccion que amplian las posibilidades interpretativas y expresivas de los nifios. Tales
hallazgos guardan relacion con los planteamientos socioculturales de Vygotsky, quien reconoce
la imaginacion y el lenguaje como procesos fundamentales para la construccion del pensamiento
creativo durante la infancia.

De manera complementaria, los resultados permiten reconocer que la efectividad de la literatura
infantil depende considerablemente de la mediacion pedagdgica implementada por los docentes.
Las investigaciones examinadas evidencian que las practicas narrativas adquieren mayor
impacto cuando son acompafiadas de estrategias participativas, preguntas abiertas,
dramatizaciones, creacion de historias y actividades de representacion simbdlica. Xu (2024)

demuestra que la produccion de libros elaborados por los propios nifios fortalece
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significativamente la autoexpresion y la creatividad visible, mientras que Vargas y Ruiz (2019)
destacan que los libros album favorecen la relacion entre imagen y lenguaje como mecanismo
para estimular la imaginacion y la reinterpretacion de experiencias cotidianas.

En este contexto, la creatividad infantii no emerge de manera espontanea, sino mediante
ambientes pedagogicos capaces de promover exploracion, libertad expresiva y participacion
activa. Asimismo, los estudios revisados sugieren que las estrategias literarias contribuyen
simultaneamente al desarrollo linguistico, emocional y social, configurando procesos integrales
de aprendizaje durante la educacion inicial.

No obstante, la revision también evidencia limitaciones asociadas a la implementacién
sistematica de la literatura infantil dentro de los contextos educativos. Diversos estudios sefialan
que persisten enfoques pedagdgicos tradicionales centrados en actividades repetitivas y
memoristicas que restringen la exploracion creativa y reducen las posibilidades de interaccién
narrativa en el aula. Martinez y Soto (2022) advierten que la ausencia de planificacion didactica
orientada al pensamiento creativo limita el potencial pedagdgico de los cuentos y narraciones
infantiles. Del mismo modo, Rahim y Rahiem (2021) plantean que, aunque las herramientas
digitales han ampliado las posibilidades de acceso a experiencias literarias interactivas, su
efectividad continia dependiendo de la intencionalidad educativa y de la capacidad docente para
generar procesos significativos de mediacion narrativa.

Bajo esta logica, la literatura infantii debe comprenderse como parte de una propuesta
pedagdgica integral orientada al desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y creativas
desde edades tempranas. En consecuencia, los hallazgos de esta revision respaldan la
necesidad de fortalecer practicas educativas innovadoras que integren sistematicamente
experiencias literarias contextualizadas, participativas y centradas en el protagonismo infantil
como via para potenciar la creatividad en la primera infancia.

5. CONCLUSIONES

La revision sistematica realizada permitio identificar que la literatura infantil constituye un recurso
pedagogico de elevada relevancia para estimular la creatividad en nifios de 3 a 5 afios dentro de
los contextos de educacién inicial. Los estudios analizados evidenciaron que la interaccion
temprana con cuentos, narraciones orales, libros ilustrados y experiencias literarias favorece
procesos asociados con la imaginacion, la construccion simbdlica y el pensamiento divergente.
De manera convergente, las investigaciones revisadas sostienen que las actividades narrativas
potencian la capacidad infantil para reinterpretar experiencias, expresar emociones y generar
ideas originales mediante formas creativas de comunicacion y representacién. Tales hallazgos

confirman que la literatura infantil trasciende la funcion tradicional vinculada exclusivamente al
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aprendizaje linglistico y se consolida como una estrategia integral para el desarrollo creativo
durante la primera infancia.
Paralelamente, la evidencia cientifica permitidé reconocer que el impacto de la literatura infantil
depende significativamente de la calidad de la mediacion pedagdgica implementada en los
ambientes educativos. Las investigaciones examinadas destacan que las experiencias literarias
adquieren mayor efectividad cuando los docentes incorporan estrategias participativas
orientadas a la exploracion imaginativa, la reflexién narrativa y la expresion libre de ideas. En
este sentido, actividades como dramatizaciones, lectura dialégica, creacion de personajes y
produccion de historias favorecen procesos de interaccion que fortalecen simultaneamente el
desarrollo cognitivo, emocional y comunicativo de los nifos. Bajo esta logica, los ambientes de
aprendizaje enriquecidos con recursos literarios contribuyen favorablemente a la consolidacion
de escenarios educativos mas dinamicos, inclusivos y centrados en el protagonismo infantil.
Por ultimo, los resultados obtenidos permiten afirmar que la literatura infantil representa un
componente estratégico dentro de las practicas pedagdgicas contemporaneas orientadas al
desarrollo integral de la nifiez. A pesar de las diferencias metodologicas identificadas entre los
estudios revisados, existe consenso en sefialar que la incorporacion sistematica de experiencias
narrativas fortalece la creatividad infantil y amplia las posibilidades expresivas durante las
primeras etapas de escolarizacion. Del mismo modo, la revision evidencié la necesidad de
superar enfoques pedagdgicos tradicionales que limitan la exploracion creativa en el aula,
promoviendo en su lugar metodologias activas capaces de articular imaginacién, lenguaje y
participacién. En consecuencia, la literatura infantil se configura como un medio formativo que
favorece la construccion de aprendizajes significativos y el desarrollo de capacidades creativas
esenciales para la formacién integral de los nifios en educacién inicial.
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1. INTRODUCCION

Las actividades ludicas constituyen estrategias pedagogicas de alta relevancia en la educacién
inicial debido a su capacidad para favorecer procesos cognitivos, sociales y emocionales
mediante experiencias significativas de aprendizaje. En el contexto educativo contemporaneo, el
juego ha dejado de ser concebido unicamente como una practica recreativa para posicionarse
como un recurso metodolégico orientado al fortalecimiento del pensamiento critico, la creatividad
y la resolucion de problemas desde edades tempranas. Bajo esta perspectiva, diversos estudios
sostienen que las dinamicas ludicas estimulan la exploracion, la manipulacién de objetos y la
interaccion activa con el entorno, favoreciendo la construccion progresiva de nociones logico-
matematicas fundamentales en nifios de 4 a 5 afos.

En correspondencia con ello, Guerrero (2022) plantea que el juego permite al nifio interpretar y
reconstruir experiencias mediante procesos de asimilacién y acomodacién cognitiva, mientras
que Caballero (2021) sostiene que las actividades ludicas fortalecen el aprendizaje significativo
al promover ambientes educativos participativos, motivadores y emocionalmente seguros. De
manera convergente, los aportes constructivistas derivados de Piaget reconocen que el
aprendizaje légico-matematico se consolida cuando el estudiante interactia activamente con
materiales, situaciones y desafios acordes con su etapa evolutiva.

A pesar de la importancia atribuida al pensamiento l6gico-matematico en la formacion integral
infantil, persisten dificultades significativas en su desarrollo dentro de multiples contextos

escolares latinoamericanos. Los resultados de evaluaciones internacionales han evidenciado
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limitaciones relacionadas con el razonamiento légico, la resolucién de problemas y la
comprension matematica desde etapas tempranas de escolarizacion.
En ese sentido, Cadena et al. (2024) advierten que la persistencia de metodologias tradicionales
basadas en repeticion y memorizacién continia generando brechas entre las exigencias
curriculares y las competencias reales desarrolladas por los estudiantes. Tal situacién adquiere
mayor complejidad en educacién inicial, donde la ensefianza descontextualizada reduce las
posibilidades de aprendizaje activo y limita el fortalecimiento de habilidades cognitivas esenciales
para etapas educativas posteriores. Bajo esta légica, la implementacién de actividades ludicas
emerge como una alternativa pedagdgica orientada a transformar las practicas de ensefanza
mediante estrategias dinamicas que favorezcan la curiosidad, la autonomia intelectual y el
razonamiento légico desde experiencias contextualizadas y participativas.
En virtud de lo expuesto, resulta pertinente profundizar cientificamente en la relacion existente
entre las actividades ludicas y el desarrollo del pensamiento l6gico-matematico en nifios de
educacion inicial, particularmente considerando el incremento de investigaciones centradas en
metodologias activas dentro del escenario educativo contemporaneo. La revision sistematica de
literatura permite consolidar evidencia cientifica sobre los aportes pedagégicos del juego en el
fortalecimiento de habilidades matematicas tempranas, asi como identificar tendencias
investigativas, limitaciones metodoldgicas y principales hallazgos reportados en la literatura
especializada. En consecuencia, el objetivo del presente estudio es analizar el aporte de las
actividades ludicas en el desarrollo del pensamiento I6gico-matematico en nifios de 4 a 5 afos
mediante una revisién sistematica de la literatura cientifica reciente.
2. METODOLOGIA

2.1.Diseno de la investigacion
La presente investigacion se desarroll6 mediante una revision sistematica de la literatura
cientifica orientada al analisis de las actividades ludicas y su aporte en el desarrollo del
pensamiento l6gico-matematico en nifilos de 4 a 5 afios. Para ello, se adoptaron los lineamientos
establecidos en la declaracion PRISMA 2020, reconocida internacionalmente como una guia
metodolégica rigurosa para la identificacion, seleccion, evaluacién y sintesis de evidencia
cientifica en revisiones sistematicas. Este enfoque permitié organizar de manera estructurada la
informacion disponible sobre el fendmeno de estudio, favoreciendo la transparencia
metodolégica, la reproducibilidad investigativa y la reduccion del sesgo durante el proceso de
recopilacién y analisis documental.
La revision se fundamenté en un enfoque cualitativo-documental, debido a que se centr6 en el

analisis interpretativo de investigaciones previamente publicadas en bases de datos indexadas.
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Asimismo, el estudio tuvo un alcance descriptivo-analitico, considerando que buscé identificar
tendencias investigativas, estrategias pedagdgicas y principales hallazgos relacionados con el
uso de actividades ludicas para fortalecer habilidades I6gico-matematicas en educacion inicial.
2.2.Pregunta de investigacion
La investigacién se orientd a partir de la siguiente pregunta cientifica:
¢, Cual es el aporte de las actividades ludicas en el desarrollo del pensamiento I6gico-matematico
en nifos de 4 a 5 afios?
En correspondencia con la pregunta de investigacion, se estructuré el esquema PICo como
estrategia metodologica para delimitar el proceso de busqueda documental:
e P (Poblacion): nifios de 4 a 5 afios en educacion inicial.
o | (Interés): actividades ludicas aplicadas al aprendizaje.
o Co (Contexto): desarrollo del pensamiento lI6gico-matematico en contextos educativos.
2.3.Estrategia de busqueda bibliografica
La busqueda de informacion cientifica se realizé entre el 24 y el 28 de septiembre de 2025 en
bases de datos académicas indexadas y repositorios especializados en educacién y ciencias
sociales, entre ellos Scopus, ERIC, SciELO y Dialnet. La seleccién de dichas fuentes respondio
a su relevancia cientifica y amplia cobertura de investigaciones relacionadas con educacion
inicial, estrategias pedagoégicas y desarrollo cognitivo infantil.
Para optimizar la recuperaciéon de estudios se utilizaron términos clave en espariol e inglés
relacionados con las variables de estudio, apoyados en descriptores tematicos compatibles con
ERIC Thesaurus y terminologia educativa especializada. Entre los principales términos
empleados se incluyeron: “actividades ludicas”, “juego educativo”, “estrategias pedagdgicas”,
“pensamiento logico-matematico”, “desarrollo cognitivo”, “razonamiento légico” y “educacion
inicial”.
2.4.Ecuacién de busqueda
La ecuacion booleana utilizada durante el proceso de recuperaciéon documental fue la siguiente:
("actividades ludicas" OR "juego educativo" OR "estrategias pedagdgicas" OR "learning through
play" OR "educational games")
AND
("pensamiento I6gico matematico" OR "logical mathematical thinking" OR "desarrollo cognitivo"
OR "logical reasoning" OR "problem solving")
AND
("educacion inicial" OR "early childhood education" OR "preschool children" OR "children aged 4
to 5")
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La aplicacién de operadores booleanos permitié ampliar la sensibilidad de busqueda y garantizar
una recuperacion mas precisa y pertinente de investigaciones relacionadas con el objeto de
estudio.

2.5.Criterios de inclusién y exclusiéon
Como criterios de inclusion se consideraron articulos cientificos originales publicados entre 2019
y 2025, en idioma espafol e inglés, relacionados directamente con actividades ludicas y
pensamiento légico-matematico en educacion inicial. Asimismo, se incluyeron investigaciones
indexadas en bases de datos académicas reconocidas y con acceso al texto completo.
Por otra parte, se excluyeron tesis de grado, monografias, editoriales, articulos de opinién, cartas
al editor, documentos duplicados y estudios que no abordaban de manera especifica la relacion
entre actividades ludicas y desarrollo I6gico-matematico en nifios de educacion inicial. También
fueron descartadas investigaciones con informacion metodoldgica insuficiente o sin pertinencia
tematica respecto al objetivo planteado.

2.6.Proceso de seleccidén y sintesis de informacién
El proceso de busqueda sistematica permitié identificar inicialmente diversos documentos
cientificos relacionados con el tema de estudio. Posteriormente, se realizd6 un proceso de
depuracién mediante la eliminacién de registros duplicados y la revisidn de titulos, resumenes y
textos completos conforme a los criterios de inclusién y exclusion previamente establecidos.
Finalmente, los estudios seleccionados fueron organizados y sistematizados mediante matrices
de extraccion de informacion elaboradas en Microsoft Excel, considerando variables como autor,
afio de publicacion, objetivo, metodologia, poblacion estudiada, hallazgos principales y
conclusiones relevantes. La sintesis de informacién se desarroll6 mediante analisis comparativo
e interpretacion tematica de los resultados encontrados en la literatura cientifica revisada.
3. RESULTADOS
La revision sistematica permitid identificar investigaciones orientadas al analisis de las
actividades ludicas y su incidencia en el desarrollo del pensamiento lI6gico-matematico dentro del
contexto educativo infantil. A partir del proceso de busqueda y seleccion documental, los estudios
incluidos evidencian que las estrategias basadas en el juego favorecen procesos cognitivos
asociados con el razonamiento légico, la resolucién de problemas y la construccion progresiva
de habilidades matematicas desde edades tempranas. Del mismo modo, la literatura revisada
coincide en que la incorporacion de dinamicas ludicas dentro del aula contribuye
significativamente a generar ambientes de aprendizaje participativos, motivadores y adaptados
a las necesidades evolutivas de los nifios en educacion inicial.
Figura 1. Diagrama de flujo (PRISMA)
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En relacion con los estudios seleccionados, se identifico predominio de investigaciones
desarrolladas en contextos escolares latinoamericanos, particularmente enfocadas en
estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento del pensamiento matematico mediante
actividades interactivas y recreativas. Los hallazgos encontrados muestran que las dinamicas
ludicas favorecen la atencién, la memoria, la clasificacién, la comparacion y la resolucion de
problemas, habilidades esenciales para el desarrollo del pensamiento l6gico-matematico.

Los resultados expuestos en la Tabla 1 permiten observar que las actividades ludicas constituyen
estrategias pedagdgicas relevantes para el fortalecimiento del pensamiento légico-matematico
en distintos niveles educativos. Aunque uno de los estudios seleccionados se desarrolld en
estudiantes de educacion basica superior, los hallazgos mantienen pertinencia tedrica para
educacion inicial debido a que evidencian la capacidad del juego para estimular procesos de
razonamiento, interaccion y resolucion de problemas. Paralelamente, el estudio realizado en
contextos preescolares destaca la necesidad de fortalecer la preparacién docente y la
participacién familiar como elementos complementarios en el desarrollo de habilidades

matematicas tempranas.
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Desde una perspectiva analitica, los estudios revisados coinciden en que el aprendizaje basado

en actividades ludicas favorece ambientes educativos mas dinamicos y participativos,

permitiendo que los nifios construyan conocimientos mediante experiencias concretas,

interaccion social y exploracion activa del entorno. Tales resultados guardan estrecha relacion

con enfoques constructivistas que reconocen el juego como mediador esencial del desarrollo

cognitivo durante la primera infancia.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios seleccionados

pensamiento
matematico

temprano en
preescolares
de la ciudad
de Pasaje,

Ecuador

temprano en
centros

preescolares.

No. | Autor Titulo Objetivo Poblacion/Muestra | Principales
(afio) hallazgos
1 Quintero- | Actividades Implementar Estudiantes de | Las  actividades
Bacca lidicas para | actividades quinto grado ludicas
(2022) fortalecer el | ludicas para fortalecieron
pensamiento | fortalecer el habilidades
l6gico- pensamiento matematicas,
matematico l6gico- creatividad,
en matematico trabajo
estudiantes mediante colaborativo y
de quinto | experiencias resolucion de
grado dindmicas e problemas.
interactivas.
2 Reyes- Evaluacién Evaluar las | Nifios de centros | Se identificaron
Cedefo et | de las | practicas de | preescolares limitaciones
al. (2019) | précticas pensamiento relacionadas con
para el | matematico la preparacion

docente 'y el
acompafiamiento
familiar en el
proceso de
aprendizaje
matematico

temprano.

La Tabla 2 evidencia que las investigaciones analizadas presentan limitaciones metodolédgicas

relacionadas con el tamafio poblacional, la ausencia de seguimiento longitudinal y la variabilidad
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en la formacién docente. Tales restricciones condicionan la generalizacion de los hallazgos y
ponen de manifiesto la necesidad de desarrollar investigaciones mas amplias, contextualizadas
y sostenibles en el tiempo. Aun asi, los estudios coinciden en destacar la relevancia de las
actividades ludicas como herramientas pedagdgicas capaces de estimular el razonamiento légico
y favorecer aprendizajes significativos desde edades tempranas.

En términos prospectivos, las investigaciones futuras sugieren fortalecer la integracion familia-
escuela, ampliar la aplicacién de estrategias ludicas en educacion inicial y disefiar instrumentos
mas precisos para evaluar el progreso del pensamiento l6gico-matematico. Estas orientaciones
investigativas adquieren relevancia dentro de los actuales escenarios educativos, donde el
aprendizaje activo y las metodologias centradas en el estudiante constituyen pilares
fundamentales para el desarrollo integral infantil.

Tabla 2. Analisis metodologico y prospectivo de los estudios seleccionados

No. Autor (afio) Pregunta de | Limitaciones Lineas de
investigacion investigacion
futura
1 Quintero- ¢,Como pueden las | La investigacion se | Aplicar actividades
Bacca (2022) | actividades ludicas | desarrollo ladicas en
mejorar el | tnicamente en | educaciéon inicial vy
pensamiento légico- | estudiantes de | disefar
matematico en | quinto grado y no | instrumentos
estudiantes de | incorporé especificos para
quinto grado? evaluacion evaluar el
longitudinal del | razonamiento logico
aprendizaje. progresivo.
2 Reyes-Cedefo | ¢Cuales son las | Participaciéon Incorporar
et al. (2019) estrategias mas | familiar limitada vy | activamente a las
efectivas utilizadas | diferencias en la | familias y desarrollar
por los educadores | preparacion programas de
en la ensefianza del | pedagdgica capacitacion
pensamiento docente. docente sobre
matematico estrategias ludicas
temprano? en educacion inicial.

4. DISCUSION
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La evidencia cientifica analizada permite sostener que las actividades ludicas constituyen
estrategias pedagogicas relevantes para el fortalecimiento del pensamiento I6gico-matematico
en nifos de educacion inicial, debido a que favorecen procesos de razonamiento, exploracion y
resolucion de problemas mediante experiencias activas y contextualizadas. Los hallazgos
reportados por Quintero-Bacca (2022) evidencian que la incorporacién de juegos, rompecabezas
y dinamicas interactivas contribuye significativamente al desarrollo de habilidades matematicas,
creatividad y trabajo colaborativo. Aunque dicho estudio se desarrolld en estudiantes de
educacioén basica, sus resultados guardan relacion con los planteamientos constructivistas de
Piaget, quien sostiene que el aprendizaje légico surge a partir de la interaccién activa del nifo
con su entorno y la manipulacion concreta de objetos. Desde esta perspectiva, las actividades
ludicas no solo estimulan capacidades cognitivas, sino que ademas fortalecen procesos de
atencion, memoria y organizacion mental esenciales durante la primera infancia.

En concordancia con lo anterior, Reyes-Cedeno et al. (2019) destacan que las practicas
pedagdgicas orientadas al pensamiento matematico temprano requieren ambientes educativos
dinamicos donde el juego adquiera una funcién mediadora dentro del aprendizaje. Los autores
identifican limitaciones asociadas a la preparacién docente y al acompanamiento familiar,
factores que condicionan el fortalecimiento efectivo de habilidades l6gico-matematicas en nifios
preescolares. Tales hallazgos coinciden con investigaciones contemporaneas que reconocen la
participacién de la familia como un componente determinante en el desarrollo cognitivo infantil,
particularmente cuando las actividades ludicas trascienden el espacio escolar y se integran al
contexto cotidiano del nifio. Bajo esta ldgica, dinamicas como clasificar objetos, identificar
patrones, resolver acertijos simples o realizar juegos de construccion favorecen la estructuracion
del pensamiento l6gico mediante procesos de comparacién, secuenciacién y asociacion.
Asimismo, la literatura revisada permite inferir que las actividades ludicas grupales fortalecen no
unicamente habilidades matematicas, sino también competencias sociales y emocionales
vinculadas con el aprendizaje cooperativo. La interaccion entre pares promueve procesos de
negociacion, comunicacion y resolucién conjunta de problemas, elementos que enriquecen el
razonamiento l6gico desde una dimension social del aprendizaje. Paralelamente, el juego libre
estimula la creatividad y la imaginacion, permitiendo que los nifios construyan soluciones
diversas frente a situaciones problematicas y desarrollen pensamiento flexible desde edades
tempranas. En consecuencia, las estrategias ludicas representan herramientas pedagodgicas
integrales que favorecen ambientes de aprendizaje significativos, participativos y coherentes con
las necesidades evolutivas propias de la educacion inicial.

5. CONCLUSIONES
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La revision sistematica realizada permitié identificar que las actividades ludicas representan
estrategias pedagodgicas altamente relevantes para el fortalecimiento del pensamiento logico-
matematico en nifios de 4 a 5 afos, debido a que favorecen procesos de exploracion,
razonamiento y construccion activa del conocimiento.
Los estudios analizados coinciden en sefialar que el aprendizaje basado en el juego facilita la
comprension de relaciones matematicas basicas mediante experiencias concretas y
significativas, estimulando habilidades vinculadas con la atencién, la memoria, la clasificacién y
la resolucion de problemas. De igual manera, la incorporacion de dinamicas ludicas dentro de los
contextos educativos contribuye a generar ambientes de aprendizaje mas participativos,
motivadores y acordes con las caracteristicas evolutivas propias de la educacion inicial.
Desde otra perspectiva, la evidencia cientifica revisada demuestra que las actividades ludicas no
solo fortalecen competencias légico-matematicas, sino que también promueven dimensiones
cognitivas, sociales y emocionales indispensables para el desarrollo integral infantil. Las
interacciones grupales derivadas del juego favorecen procesos de cooperacién, comunicacion y
trabajo colaborativo, mientras que las actividades individuales estimulan la creatividad, la
autonomia y el pensamiento critico. Asimismo, se identificd que la participacion familiar y la
preparacion pedagogica docente constituyen factores determinantes para potenciar el impacto
de las estrategias ludicas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente durante
las primeras etapas de escolarizacion.
Las dinamicas pedagdgicas basadas en rompecabezas, juegos de construccion, clasificacion de
objetos y resoluciéon de desafios simples evidencian efectos positivos en el fortalecimiento del
razonamiento légico y en la capacidad de establecer relaciones, secuencias y patrones
matematicos desde edades tempranas. No obstante, la revision permitié reconocer limitaciones
metodoldgicas en algunos estudios analizados, particularmente relacionadas con el tamafio de
muestra y la escasa evaluacion longitudinal de los aprendizajes.
En consecuencia, resulta necesario ampliar futuras investigaciones orientadas al analisis de
estrategias ludicas en educacion inicial, incorporando disefios metodolégicos mas robustos que
permitan profundizar en la comprension del desarrollo lI6gico-matematico infantil desde enfoques
pedagogicos innovadores y contextualizados.
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1. INTRODUCCION

La motricidad fina representa uno de los componentes mas relevantes del desarrollo integral
durante la educacion inicial, debido a su incidencia directa en la adquisicion progresiva de
habilidades relacionadas con la autonomia, la coordinacién visomotora y los procesos iniciales
de escritura. Actividades como recortar, manipular objetos pequefios, sostener instrumentos
graficos o ejecutar movimientos de precision requieren un adecuado dominio muscular y
perceptivo, cuya consolidacion se produce especialmente entre los 4 y 5 afios de edad, etapa
considerada critica para el fortalecimiento psicomotor infantil (Vega et al., 2023; Cayllahua et al.,
2024).

Los contextos educativos contemporaneos han incorporado diversas estrategias didacticas
orientadas a estimular dichas capacidades mediante experiencias ludicas y sensoriales que
favorezcan la experimentacion manual y la coordinacion 6culo-manual. Dentro de estas practicas
adquieren especial relevancia las técnicas grafoplasticas, entendidas como recursos
pedagdgicos que integran creatividad, exploracion tactil y movimiento fino mediante el uso de
materiales accesibles como papel, carton, plastilina y pinturas (Sanchez et al., 2022). Tales
estrategias han demostrado contribuir significativamente al desarrollo de la fuerza digital, la
precision motriz y la capacidad de representacion simbdlica en la primera infancia.

Bajo esta perspectiva, la técnica del arrugado emerge como una practica grafoplastica de
elevada pertinencia pedagdgica debido a que exige movimientos coordinados de presion, torsion
y manipulacién digital fina realizados principalmente con los dedos indice y pulgar. Esta actividad,
ademas de caracterizarse por su bajo costo y facilidad de aplicacion en contextos escolares

diversos, favorece el fortalecimiento de la pinza digital y la coordinacién visomotora, habilidades
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indispensables para el aprendizaje de la escritura y otras tareas funcionales propias de la vida
cotidiana (Gonzalez et al., 2020).
De manera concomitante, diversos estudios desarrollados en América Latina sostienen que las
actividades grafoplasticas contribuyen favorablemente al desarrollo psicomotor, cognitivo y
creativo de los nifilos de educacion inicial (Arias-Llumipanta & Calle-Garcia, 2022; Cayllahua et
al., 2024). Pese a ello, la literatura cientifica disponible continlia abordando estas técnicas desde
una perspectiva global e integrada, situacién que dificulta reconocer con precision el efecto
especifico de la técnica del arrugado sobre la motricidad fina. Tal dispersién conceptual y
metodolégica ha generado un vacio investigativo persistente, debido a la limitada existencia de
estudios que analicen esta practica de manera individualizada y con suficiente rigor cientifico
(Flores, 2023).
En virtud de lo anterior, se identifica la necesidad de sistematizar criticamente la evidencia
disponible acerca de la técnica del arrugado y su relacion con el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 4 a 5 afios, particularmente en contextos de educacion inicial. La ausencia de analisis
especificos reduce las posibilidades de consolidar fundamentos empiricos sélidos que respalden
la incorporacion sistematica de esta estrategia dentro de la planificacién pedagdgica infantil.
A partir de esta problematica, el presente estudio tuvo como objetivo sintetizar los hallazgos
cientificos relacionados con el uso de la técnica del arrugado como estrategia pedagdgica para
el desarrollo de la motricidad fina en nifos de 4 a 5 afos. Desde una perspectiva metodoldgica
y educativa, esta revision sistematica aporta una visién integradora sobre los alcances,
limitaciones y vacios existentes en la produccion cientifica actual, contribuyendo asi al
fortalecimiento tedrico y practico de las estrategias grafoplasticas aplicadas a la educacion inicial.
2. METODOLOGIA
La presente investigacion se desarrollé mediante una Revision Sistematica de la Literatura (RSL),
estructurada conforme a los lineamientos establecidos por la declaracion PRISMA 2020
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), con el propdsito de
garantizar transparencia, rigurosidad metodolégica y trazabilidad en el proceso de identificacion,
seleccion y sintesis de la evidencia cientifica disponible (Page et al., 2021). El estudio se orientd
a sistematizar los hallazgos relacionados con la técnica del arrugado y su incidencia en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios dentro del contexto de la educacion inicial.
2.1.Pregunta de investigacion
La revision se estructuré a partir de la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cual es la relacion entre la técnica del arrugado y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de

4 a 5 anos en educacion inicial?
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2.2.Esquema PICo
Con el propésito de delimitar metodolégicamente la busqueda y garantizar coherencia entre el
objetivo y la revision sistematica, se aplicd el esquema PICo (Population, Interest, Context),
ampliamente utilizado en revisiones cualitativas y educativas:

o P (Population): nifios de 4 a 5 anos.

¢ | (Interest): técnica del arrugado y técnicas grafoplasticas orientadas al fortalecimiento

psicomotor.

o Co (Context): educacion inicial y desarrollo de la motricidad fina.

2.3.Estrategia de busqueda
La busqueda bibliografica se realizé entre el 26 y el 28 de septiembre de 2025 en las bases de
datos cientificas Dialnet, Scopus, SciELO y Web of Science, debido a su relevancia en la
indexacion de investigaciones educativas y psicopedagdgicas. Para la construccion de las
ecuaciones de busqueda se utilizaron descriptores provenientes de los tesauros UNESCO y
ERIC, complementados con palabras clave relacionadas especificamente con técnicas
grafoplasticas, motricidad fina y educacién inicial. La estrategia de busqueda se organizo
mediante tres bloques tematicos interrelacionados (Tabla 1).

Tabla 1. Estrategia de busqueda y construccion de ecuaciones booleanas para la revision

sistematica
Bloques Descriptores Palabras clave | Ecuacién de
tematicos UNESCO Yy ERIC complementarias busqueda
Técnica del | Técnica pedagdgica, | Arrugado, grafoplastia, | (“arrugado” OR
arrugado y técnicas | estrategia de | técnicas grafoplasticas “técnicas
grafoplésticas ensefianza, técnica grafoplasticas” OR
didactica, “actividades
actividades manuales” OR
manuales “grafoplastia” OR
“‘estrategias
pedagdgicas”)
Motricidad fina Habilidades Pinza digital, | (“motricidad fina” OR
psicomotrices, coordinacién 6culo- | “habilidades motoras
coordinacioén manual, desarrollo | finas” OR
perceptivo-motora, psicomotor “coordinacion
habilidades motoras visomotora” OR
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‘pinza digital” OR
“desarrollo

psicomotor”)

Educacion inicial Educacion Nivel inicial, etapa | (“educacién inicial”
preescolar, preescolar OR “educacion
educacion infantil, infantil” OR
primera infancia “educacion

preescolar” OR

“primera infancia”)

2.4.Ecuacién de busqueda
La ecuacion de busqueda principal fue formulada de la siguiente manera:
(“arrugado” OR “técnicas grafoplasticas” OR “actividades manuales” OR “grafoplastia”)
AND
(“motricidad fina” OR “habilidades motoras finas” OR “pinza digital” OR “desarrollo psicomotor”)
AND
(“educacioén inicial” OR “educacion infantil” OR “educacién preescolar”).
La utilizacion de operadores booleanos AND y OR permiti6 ampliar la sensibilidad de
recuperacion documental sin perder precision tematica, favoreciendo la identificacion de estudios
pertinentes para el analisis cualitativo. De tal forma que la estructuracion de los descriptores
permiti6 delimitar conceptualmente el fendmeno investigado y reducir ambigledades
terminoldgicas observadas en estudios previos. De igual forma, la combinacion de términos
provenientes de tesauros internacionales y palabras clave emergentes fortalecio la recuperacion
documental especializada en educacion inicial y motricidad fina.

2.5.Criterios de inclusién y exclusién

2.5.1. Criterios de inclusién
Se incluyeron articulos cientificos, tesis académicas y estudios empiricos publicados entre 2010
y 2025, redactados en espafiol o inglés y disponibles en texto completo. Asimismo, se
consideraron investigaciones centradas en nifios de 4 a 5 afos, relacionadas con técnicas
grafoplasticas, técnica del arrugado y desarrollo de la motricidad fina dentro del contexto de
educacion inicial.
2.5.2. Criterios de exclusiéon

Se excluyeron revisiones narrativas, editoriales, cartas cientificas, resimenes de congresos y

documentos duplicados. Del mismo modo, fueron descartados los estudios enfocados
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exclusivamente en motricidad gruesa, poblaciones fuera del rango etario establecido y trabajos
desvinculados del ambito educativo infantil.

2.6.Proceso de seleccidon y busqueda sistematica
La busqueda inicial permitio identificar 65 documentos cientificos provenientes de las bases de
datos seleccionadas. Posteriormente, se efectud un proceso de depuracion mediante lectura de
titulos y resumenes, eliminando documentos duplicados y estudios no relacionados con el
objetivo de investigacion. Tras aplicar los criterios de elegibilidad y revisar los textos completos,
se seleccionaron finalmente 14 estudios para el analisis cualitativo definitivo.
El proceso de seleccion documental siguié cuatro fases secuenciales propuestas por PRISMA
2020: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion final, garantizando transparencia
metodologica durante toda la revision.

2.7.Extraccion y sintesis de la informacion
La extraccion de datos se realiz6 mediante matrices analiticas elaboradas en Microsoft Excel,
permitiendo organizar sistematicamente la informacion relevante de cada estudio seleccionado.
Las variables analizadas incluyeron: autor, afio de publicacion, pais, objetivo, metodologia,
poblacion, principales hallazgos y conclusiones relacionadas con la técnica del arrugado y la
motricidad fina.
Posteriormente, se desarrolld6 una sintesis cualitativa comparativa orientada a identificar
tendencias investigativas, coincidencias metodoldgicas, vacios cientificos y principales aportes
pedagogicos derivados de las investigaciones revisadas.
3. RESULTADOS
La busqueda sistematica desarrollada bajo los lineamientos PRISMA 2020 permitié identificar
inicialmente 65 documentos cientificos relacionados con técnicas grafoplasticas, motricidad fina
y educacion inicial. Posteriormente, mediante la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion,
asi como procesos de depuracion por duplicidad, pertinencia tematica y lectura critica de titulos,
resumenes y textos completos, se seleccionaron finalmente 14 estudios para el analisis
cualitativo definitivo. La evidencia recuperada evidencia una tendencia creciente hacia el estudio
de estrategias grafoplasticas en la educacion inicial; sin embargo, también revela una limitada
produccion cientifica centrada especificamente en la técnica del arrugado como estrategia
independiente de intervencion psicomotriz (Figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda sistematica usando el método PRISMA
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IDENTIFICACION

[

1

CRIBADO

Registros identificados en bases de datos
(n=65)

Dialnet (n = 19)
Scopus (n = 45)
SciELO (n=1)

Total (n = 65)

Registros eliminados antes del cribado
(n=25)
+ Duplicados (n = 12)
* Registros fuera del periodo
2012-2025 (n = 6)
* Registros sin acceso al texto
completo (n = 7)

Registros cribados por titulo y resumen
(n=40)
Dialnet (n = 14)
Scopus (n = 25)
SciELO (n=1)

Total (n = 40)

|

Registros excluidos por titulo y resumen
(n=20)

* No relacionados con motricidad fina

(n=7)

* No relacionados con técnicas grafoplasticas

o técnica del arrugado (n = 6)

* No relacionados con educacién inicial

(n=7)

Textos completos evaluados
para elegibilidad
(n = 20)
Dialnet (n = 14)
Scopus (n = 5)
SciELO (n= 1)

Total (n = 20)

Textos completos excluidos
(n=6)

* No cumplian criterios de inclusién (n = 3)

« Metodologia insuficiente o no pertinente

(n=2)

« No aportaban informacién relevante

para el objetivo de la revisién (n = 1)

l

Estudios incluidos en la sintesis
cualitativa
(n=14)
Dialnet (n=11)
Scopus (n = 2)
SciELO (n = 1)
Total (n = 14)

[ INCLUSION } ( ELEGIBILIDAD } [

En la Tabla 2. el analisis comparativo evidencia que las investigaciones coinciden en reconocer
las técnicas grafoplasticas como herramientas pedagoégicas favorables para el fortalecimiento de
la coordinacion visomotora, la pinza digital y la precisibn manual. Del mismo modo, diversos
estudios destacan que las actividades de manipulacién tactil estimulan procesos cognitivos,
creativos y socioemocionales vinculados al aprendizaje infantil.

No obstante, también se identificaron importantes limitaciones metodoldgicas. La mayoria de las
investigaciones revisadas emplearon disefios descriptivos y muestras reducidas, careciendo de
grupos de control y mediciones longitudinales que permitan establecer relaciones causales
robustas entre las técnicas grafoplasticas y el desarrollo psicomotor. Ademas, Unicamente una
proporcion minima de estudios abordé especificamente la técnica del arrugado, debido a que
esta suele integrarse dentro de conjuntos amplios de estrategias grafoplasticas, dificultando el
aislamiento de sus efectos particulares sobre la motricidad fina.

Tabla 2. Sintesis analitica de los estudios seleccionados segun esquema PICo

Autor/afio Poblacién (P) | Interés (1) Contexto Principales hallazgos
(Co)
Hale Kocer | Docentes de | Actividades Educacion | Las actividades artisticas
(2012) educacién artisticas y | preescolar | fortalecen principalmente
inicial motricidad fina
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habilidades motrices
finas.

Demera & | Nifios de 4 | Técnicas Educacion | Las técnicas

Palma (2023) | afios grafoplasticas Inicial 1l grafoplasticas fortalecen
significativamente la
motricidad fina.

Cayllahua et | Nifios de | Actividades Educacion | Las grafoplasticas

al. (2024) educacién grafoplasticas infantil favorecen desarrollo

inicial motor, cognitivo y

emocional.

Copo & | Nifios de 3-4 | Pinza digital y | Educacién | Las técnicas

Llamuca afos grafoplastia inicial grafoplasticas  mejoran

(2020) coordinacion manual vy
preescritura.

Gonzélez et al. | Educadoras Técnicas Centros Las técnicas

(2020) infantiles innovadoras infantiles grafoplasticas potencian
creatividad y motricidad
fina.

Arias- Niflos de 4 | Técnicas Educacion | La grafoplastia fortalece

Llumipanta & | afios grafoplasticas Inicial 1l destrezas motoras y

Calle-Garcia preparacion escolar.

(2022)

Sanchez et al. | Nifios de 4-5 | Motricidad fina Educacién | Las técnicas

(2022) afios inicial grafoplasticas favorecen
creatividad y coordinacion
motriz.

Vega et al | Nifios de | Técnica del | Centros El arrugado destaca como

(2023) primera arrugado infantiles técnica relevante para

infancia fortalecer motricidad fina.

Rn la Tabla 3, los hallazgos permiten sostener que la técnica del arrugado posee potencial
pedagdgico relevante para el fortalecimiento de la motricidad fina en educacién inicial. Sin

embargo, la evidencia cientifica aun resulta insuficiente para establecer conclusiones definitivas
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sobre su efectividad especifica, debido a la limitada existencia de investigaciones experimentales
centradas exclusivamente en esta practica grafoplastica.

Tabla 3. Tendencias, limitaciones y vacios investigativos identificados

Categoria analitica Hallazgos predominantes

Tendencias metodolégicas Predominio de estudios descriptivos y no

experimentales.

Contexto geografico Concentracién de investigaciones en Ecuador y

Ameérica Latina.

Variables mas estudiadas Motricidad fina, pinza digital, coordinacion

visomotora y preescritura.

Principales limitaciones Muestras pequefias, ausencia de grupos control

y escasa evaluacion longitudinal.

Vacios investigativos Escasez de estudios exclusivos sobre la técnica
del arrugado.

Necesidades futuras Disefios experimentales comparativos vy

mediciones psicomotrices estandarizadas.

4. DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la presente revision sistematica permiten sostener que las técnicas
grafoplasticas constituyen estrategias pedagdgicas altamente relevantes para el fortalecimiento
de la motricidad fina durante la educacion inicial, particularmente en nifios de 4 a 5 anos. La
mayoria de las investigaciones analizadas coincide en senalar que actividades como el arrugado,
rasgado, plegado y punzado favorecen significativamente la coordinacién éculo-manual, la
precision motriz y la fuerza digital, capacidades esenciales para el desarrollo progresivo de la
escritura y la autonomia infantil (Sanchez et al., 2022; Demera & Palma, 2023; Vega et al., 2023).
Desde esta perspectiva, las practicas manuales sistematicas adquieren una funcion formativa
que trasciende la simple actividad recreativa, debido a que contribuyen al perfeccionamiento de
habilidades psicomotoras fundamentales durante la primera infancia. No obstante, aunque la
evidencia disponible resulta favorable, persiste una importante limitacion metodolégica asociada
al predominio de disefios descriptivos y no experimentales, situacién que restringe la posibilidad
de establecer relaciones causales solidas entre la técnica del arrugado y las mejoras observadas
en la motricidad fina.

En consonancia con ello, los estudios examinados permiten advertir que la técnica del arrugado

no solo posee implicaciones motrices, sino también cognitivas, creativas y socioemocionales.
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Investigaciones como las desarrolladas por Cayllahua et al. (2024) y Gonzalez et al. (2020)
sostienen que las actividades grafoplasticas favorecen simultaneamente la imaginacién, la
atencion, la creatividad y la autoexpresion infantil, configurandose como experiencias
multisensoriales capaces de estimular distintas dimensiones del desarrollo integral. Este
planteamiento mantiene afinidad con los postulados socioculturales de Lev Vygotsky, quien
concebia el aprendizaje infantil como un proceso mediado por la interaccién activa con el entorno
y las experiencias significativas construidas socialmente. Bajo esta logica, el arrugado no debe
interpretarse Unicamente como un ejercicio mecanico de manipulacién manual, sino como una
actividad que integra exploracion tactil, simbolizacion y construccion progresiva de aprendizajes
mediante experiencias ludicas contextualizadas.

Oftro aspecto relevante identificado en esta revision corresponde a la heterogeneidad conceptual
presente en torno al término “motricidad fina”. Mientras algunos autores la delimitan
principalmente desde la coordinaciéon visomotora y el control muscular fino (Copo & Llamuca,
2020; Ramirez-Aguirre et al.,, 2017), otros estudios incorporan dimensiones cognitivas,
emocionales y sociales asociadas al desarrollo integral infantil (Solérzano et al., 2023; Arias-
Llumipanta & Calle-Garcia, 2022). Esta divergencia conceptual repercute directamente en los
instrumentos de evaluacién utilizados, debido a que gran parte de las investigaciones revisadas
emplea listas de cotejo y guias de observacion elaboradas por los propios docentes, con limitada
validacion psicométrica. La ausencia de instrumentos estandarizados incrementa el riesgo de
subjetividad y sesgo de observador, reduciendo la comparabilidad y validez externa de los
resultados obtenidos. Desde una perspectiva metodoldgica, esta situacion evidencia la
necesidad de fortalecer los procesos de medicidon psicomotriz mediante herramientas mas
rigurosas y homogéneas que permitan evaluar con mayor precision los efectos especificos de
las técnicas grafoplasticas.

De igual manera, la revision permitié identificar una concentracion geografica considerable de
investigaciones desarrolladas en América Latina, especialmente en Ecuador. Aunque ello
demuestra un creciente interés regional por incorporar metodologias artisticas dentro de la
educacion inicial, también limita la generalizacién internacional de los hallazgos. Estudios como
los de Bolagay et al. (2024) y Chancay et al. (2025) evidencian que factores contextuales como
la insuficiente capacitacion docente, la limitada disponibilidad de recursos pedagdégicos y la
ausencia de lineamientos curriculares especificos continian obstaculizando la implementacion
sistematica de estrategias grafoplasticas en los entornos educativos. Bajo estas circunstancias,

la eficacia de la técnica del arrugado parece depender no solo de la actividad manual en si
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misma, sino también de la planificacién pedagdgica, la mediacion docente y la intencionalidad
didactica con la que se incorpora dentro de las experiencias de aprendizaje.

Los resultados también evidencian que cuando las actividades grafoplasticas son disefiadas
mediante objetivos psicomotores claramente estructurados y acompanadas de estrategias
ludicas contextualizadas, se fortalecen procesos de aprendizaje significativo y autonomia infantil
(Vega et al., 2023; Bolagay et al.,, 2024). En contraste, Hale Koger (2012) advierte que las
practicas artisticas enfocadas exclusivamente en resultados decorativos reducen
considerablemente su potencial formativo y expresivo. Tales hallazgos permiten inferir que la
formacion pedagodgica del docente constituye una variable mediadora determinante en la
efectividad educativa de la técnica del arrugado. En consecuencia, el rol del educador no se limita
a facilitar materiales o dirigir actividades manuales, sino que implica disefar experiencias
pedagdgicas intencionadas capaces de integrar creatividad, exploracion motriz y desarrollo
psicomotor dentro de ambientes educativos estimulantes.

Finalmente, el principal vacio identificado en la literatura cientifica corresponde a la ausencia de
investigaciones experimentales centradas exclusivamente en la técnica del arrugado. Aunque la
totalidad de los estudios revisados reconoce su potencial pedagdgico dentro de las técnicas
grafoplasticas, ninguno establece comparaciones directas entre estrategias especificas ni
cuantifica con precision la magnitud de mejora atribuible exclusivamente al arrugado. Esta
limitacion restringe el desarrollo de conclusiones definitivas sobre su efectividad independiente.
En consecuencia, autores como Arias-Llumipanta y Calle-Garcia (2022), Cayllahua et al. (2024)
y Chancay et al. (2025) coinciden en la necesidad de desarrollar estudios longitudinales,
experimentales y comparativos que permitan evaluar rigurosamente el impacto del arrugado
sobre variables como la pinza digital, la coordinacion bimanual y la destreza grafica durante la
educacion inicial.

5. CONCLUSIONES

La revision sistematica desarrollada permitié evidenciar que las técnicas grafoplasticas poseen
una incidencia favorable en el fortalecimiento de la motricidad fina durante la educacion inicial,
particularmente en nifios de 4 a 5 afios. Dentro de estas estrategias, la técnica del arrugado
destaca por su accesibilidad pedagodgica, facilidad de aplicacion y capacidad para estimular
procesos vinculados con la coordinacion 6culo-manual, la pinza digital y la precision motriz. Los
estudios analizados coinciden en reconocer que las experiencias manuales basadas en
manipulacion tactil favorecen progresivamente el dominio muscular fino requerido para

actividades escolares posteriores, especialmente aquellas relacionadas con la escritura y la
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autonomia funcional infantil. Bajo esta perspectiva, el arrugado constituye una practica
pedagdgica pertinente dentro de los procesos de estimulacion psicomotriz en la primera infancia.
Asimismo, el analisis comparativo de la literatura permitié identificar que la efectividad de la
técnica del arrugado no depende exclusivamente de la actividad manual en si misma, sino de la
mediacion didactica y de la intencionalidad pedagdgica con la que es incorporada en los entornos
educativos. Las investigaciones revisadas evidencian que cuando las actividades grafoplasticas
son planificadas mediante objetivos psicomotores claros y desarrolladas desde dinamicas ludicas
contextualizadas, se fortalecen simultaneamente habilidades motrices, capacidades creativas y
procesos de interaccion infantil. En consecuencia, el rol docente adquiere una relevancia
determinante, debido a que la orientacion metodoldgica influye directamente en la calidad de las
experiencias de aprendizaje y en el alcance formativo de las estrategias grafoplasticas aplicadas
durante la educacion inicial.

Por otra parte, la revision permitié reconocer importantes limitaciones metodoldgicas presentes
en la produccion cientifica disponible. Predominan estudios descriptivos, investigaciones con
muestras reducidas y disefios no experimentales, aspectos que restringen la generalizacion de
los hallazgos y dificultan establecer relaciones causales concluyentes respecto al impacto
especifico del arrugado sobre la motricidad fina. Del mismo modo, se identificé una ausencia
significativa de investigaciones centradas exclusivamente en esta técnica, debido a que la
mayoria de los trabajos analizan las actividades grafoplasticas de manera integrada. Tal situacion
evidencia la necesidad de consolidar futuras investigaciones longitudinales, experimentales y
comparativas que permitan profundizar en la comprension cientifica del arrugado como estrategia
pedagdgica especifica dentro del desarrollo psicomotor infantil.

6. REFERENCIAS

Arias-Llumipanta, M. L., & Calle-Garcia, R. X. (2022). Importancia de la grafoplastica para
desarrollar la motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial Il en Ecuador [Tesis de
grado, Universidad Regional Autbnoma de Los Andes].

Bolagay Marcillo, M. I., Guevara Huera, A. C., & Rosero Cuasapud, A. M. (2024). Las técnicas
grafoplasticas en el fortalecimiento de la preescritura en el sequndo afio de educacion
basica [Tesis de maestria, Universidad Técnica de Ambato].

Cayllahua Ramirez, M. L., Jara Avalos, N., & Cayllahua Ramirez, R. (2024). Actividades
grafoplasticas como herramienta para el desarrollo de la motricidad fina en la infancia.
Horizontes. Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion, 8(34), 1680—1698.
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v8i34.826

129



https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v8i34.826

Chancay Guaranda, M. M., Valencia Espinoza, L. M., Yagual Crespin, L. G., & Rodriguez
Verduga, A. A. (2025). Técnicas grafoplasticas y desarrollo de habilidades motrices finas
en ninos de 3 a 4 anos. Ciencia Digital, 9(2), 1-12.
https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v9i2.3064

Copo Castro, J. G., & Llamuca Paguay, A. J. (2020). Aplicacion de técnicas grafoplasticas para

el desarrollo de la pinza digital de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa
Pedro Fermin Cevallos [Tesis de grado, Universidad Nacional de Chimborazo].

Corsi, C., dos Santos, M. M., Marques, L. de A. P., & Rocha, N. A. C. F. (2016). Impact of extrinsic
factors on fine motor performance of children attending daycare centers. Revista Paulista
de Pediatria, 34(4), 439—-446. https://doi.org/10.1016/j.rppede.2016.01.003

Demera Saltos, M., & Palma Garcia, J. (2023). Guia de actividades grafoplasticas para el

desarrollo de la motricidad fina en la Educacién Inicial Il [Tesis de grado].

Flores, R. (2023). Programa de estimulacion temprana para fortalecer la psicomotricidad fina
oculo-manual en nifios de tres afios [Tesis de licenciatura, Universidad Técnica de
Babahoyo].

Gonzalez Espinoza, M. del R., Garcia-Herrera, D. G., Erazo-Alvarez, C. A., & Erazo-Alvarez, J.

C. (2020). Creatividad y técnicas grafoplasticas innovadoras. Revista Arbitrada Interdisciplinaria
Koinonia, 5(1), 551-570. https://doi.org/10.35381/r.k.v5i1.797

Hale Koger, G. (2012). Evaluation of art activities applied in preschool education programs in

terms of the opportunity of self-expression provided to children. Procedia - Social and Behavioral
Sciences, 51, 289-294. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.08.159

Navarrete, M., & Poveda, J. (2022). Las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad

fina en nifios y nifias de 5 afios [Tesis de grado, Universidad Laica Vicente Rocafuerte].

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, |., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D.,
Shamseer, L., Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E., Chou, R., Glanville, J., Grimshaw, J. M.,
Hrdbjartsson, A., Lalu, M. M., Li, T., Loder, E. W., Mayo-Wilson, E., McDonald, S., ... Moher, D.
(2021). The PRISMA 2020 statement: An updated guideline for reporting systematic reviews.
BMJ, 372, n71. https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Ramirez-Aguirre, G., Gutiérrez-Cedeno, M., Ledn-Piguave, A., Vargas-Cruz, M., & Cetre-

Vasquez, R. (2017). Coordinacion grafoperceptiva: Incidencia en el desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 5 a 6 afios de edad [Tesis de grado, Universidad Estatal de Milagro].

Sanchez, D. J., Bonilla, M. de los A., Herrera, M. L., & Tamami, J. W. (2022). Técnicas
grafoplasticas y su incidencia en el desarrollo de la motricidad fina de estudiantes de educacion

inicial. Journal of Science and Research, 7(1), 25-34.

130



https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v9i2.3064
https://doi.org/10.1016/j.rppede.2016.01.003
https://doi.org/10.35381/r.k.v5i1.797
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.08.159
https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Soldrzano-Palacios, L. G., Moreira-Cedefio, L. M., & Verduga-Verduga, Y. A. (2023). Baul de las
técnicas grafoplasticas en el desarrollo integral del nifio/a de 3 a 4 afios de edad. Revista
Cientifica Multidisciplinaria Arbitrada YACHASUN, 7(13), 94-110.
https://doi.org/10.46296/yc.v7i13.0355

Vega Granda, R. A., Gavilanez Ramos, K. F., & Sanchez Nazareno, R. A. (2023). Técnicas

grafoplasticas utilizadas en la educacion inicial. Revista Didactica y Educacion, 14(1), 1-12.

131




La educacion inicial representa uno de los escenarios
mas determinantes para el desarrollo humano, dado que
durante esta etapa se establecen las bases del aprendizaje,
la comunicacidn, la creatividad, la motricidad y el pensamiento.
En respuesta a esta realidad, la presente obra retne diez
revisiones sistematicas de la literatura que analizan, desde
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A través de una cuidadosa sintesis de la evidencia cientifica
reciente, los capitulos examinan el aporte de los ambientes
de aprendizaje, los rincones educativos, los cuentos
pictograficos, los titeres, las actividades artisticas y ludicas,
la literatura infantil y las técnicas grafoplasticas en la
consolidacién de habilidades esenciales para la primera infancia.

Este libro constituye una fuente de consulta para docentes,
investigadores, estudiantes y profesionales vinculados
al ambito educativo, al ofrecer fundamentos tedricos
actualizados y evidencias que favorecen la construccion
de practicas pedagodgicas innovadoras, inclusivas y
sustentadas en el conocimiento cientifico.
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