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1. INTRODUCCION

Durante la primera infancia, el desarrollo de la motricidad fina constituye un componente esencial
para la adquisicion progresiva de habilidades relacionadas con la coordinacion visomotora, el
control manual y la precision de movimientos requeridos en procesos posteriores como la
escritura, el dibujo y la manipulacion de objetos. Bajo esta perspectiva, las actividades artisticas
han adquirido relevancia dentro del ambito educativo debido a su capacidad para estimular
experiencias sensoriales, cognitivas y motoras mediante el uso de técnicas como el modelado,
la pintura, el rasgado, el collage y el coloreado.

La interaccion constante con materiales artisticos favorece el fortalecimiento muscular de manos
y dedos, ademas de contribuir al desarrollo de la coordinacién 6culo-manual y la creatividad
infantil (Demera & Palma, 2023; Riobd, 2021). De manera analoga, estudios recientes evidencian
que las actividades grafoplasticas representan estrategias pedagodgicas pertinentes para
potenciar el desarrollo motor en nifios de educacién inicial, particularmente cuando son aplicadas
mediante metodologias ludicas y contextualizadas al entorno educativo (Mejia & Saavedra,
2023).

Bajo esta misma linea argumentativa, investigaciones desarrolladas en contextos
latinoamericanos han demostrado que la incorporacion sistematica de actividades artisticas
dentro del aula favorece significativamente la autonomia, el control postural, la precision manual
y la capacidad expresiva de los nifios en edades tempranas. Chico y Antezana (2018)
identificaron mejoras sustanciales en habilidades motrices finas a partir de experiencias basadas
en artes plasticas, mientras que Arias et al. (2019) determinaron que técnicas pictéricas y
actividades visuales fortalecen dimensiones cognitivas y motoras vinculadas con el aprendizaje

integral. No obstante, pese a los aportes cientificos existentes, persisten dificultades relacionadas
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con la limitada innovacion metodoldgica, la escasa capacitacion docente y la aplicacion
fragmentada de estrategias artisticas dentro de la educacion inicial, situacién que restringe el
aprovechamiento pedagodgico de estas actividades en el fortalecimiento motriz infantil.
Consiguientemente, la ausencia de sintesis cientificas actualizadas dificulta consolidar evidencia
rigurosa respecto a la verdadera contribucion de las actividades artisticas en el desarrollo de la
motricidad fina.
En virtud de lo expuesto, resulta necesario integrar y analizar criticamente la evidencia cientifica
disponible sobre la relacion entre actividades artisticas y desarrollo de la motricidad fina en nifios
de 4 a 5 afios, considerando los enfoques metodolégicos, hallazgos y vacios investigativos
reportados en la literatura especializada.
Desde esta perspectiva, el presente estudio tuvo como objetivo determinar la contribucién de las
actividades artisticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios mediante una
revision sistematica de la literatura. En consecuencia, esta investigacion busca proporcionar un
sustento tedrico actualizado que contribuya al fortalecimiento de practicas pedagoégicas
orientadas al desarrollo integral infantil dentro de los contextos de educacién inicial.
2. METODOLOGIA

2.1.Diseno de la investigacion
El presente estudio se desarrolld6 mediante una revision sistematica de la literatura (RSL)
orientada a analizar la contribucién de las actividades artisticas en el desarrollo de la motricidad
fina en nifos de 4 a 5 anos. La investigacion se estructurd bajo los lineamientos establecidos por
la declaraciéon PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), considerada una guia metodoldgica de referencia para garantizar transparencia,
rigurosidad y reproducibilidad en revisiones sistematicas de evidencia cientifica (Page et al.,
2021).

2.2.Pregunta de investigacion
La pregunta que orienté el proceso investigativo fue la siguiente:
¢, Cual es la contribucion de las actividades artisticas en el desarrollo de la motricidad fina en
nifnos de 4 a 5 afios?

2.3.Esquema PICo
Con la finalidad de fortalecer la coherencia metodoldgica de la revision, se empled el esquema
PICo (Poblacién, Interés y Contexto), estructurado de la siguiente manera:

e P (Poblacion): Nifios de 4 a 5 afios

¢ | (Interés): Actividades artisticas y técnicas grafoplasticas

e Co (Contexto): Educacion inicial
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La aplicacion del esquema PICo permitié delimitar el objeto de estudio, orientar la estrategia de
busqueda y seleccionar investigaciones pertinentes con relacién al objetivo planteado.

2.4 Estrategia de busqueda
La busqueda bibliografica se realizé entre el 18 y el 20 de septiembre de 2025 en las bases de
datos cientificas Scopus, Web of Science, SciELO y Dialnet, debido a su relevancia y cobertura
en investigaciones relacionadas con educacion, desarrollo infantii y pedagogia. Para la
identificacion de términos de busqueda se emplearon descriptores derivados del Tesauro
UNESCO y palabras clave complementarias relacionadas con actividades artisticas y motricidad
fina.
Entre los principales términos utilizados se incluyeron: “actividades artisticas”, “educacion
artistica”, “artes plasticas”, “expresion artistica”, “grafomotricidad”, “aprendizaje creativo”,
“motricidad fina”, “coordinacion visomotora”, “destreza manipulativa”, “control motor” y “precision
motriz”. La combinacion de términos se realiz6 mediante operadores booleanos AND y OR con
la finalidad de ampliar la sensibilidad y especificidad de la busqueda cientifica.

2.5.Ecuacién de busqueda
La ecuacion principal utilizada fue la siguiente:
(“actividades artisticas” OR “educacion artistica” OR “artes plasticas” OR “expresion artistica” OR
“grafomotricidad” OR “aprendizaje creativo” OR “pedagogia del arte”) AND (“motricidad fina” OR
“desarrollo motor fino” OR “coordinacién visomotora” OR “destreza manipulativa” OR “control
motor” OR “precision motriz”)
Asimismo, las ecuaciones fueron adaptadas segun las caracteristicas y operadores especificos
de cada base de datos consultada.

2.6.Criterios de inclusion y exclusion
Se establecieron criterios metodolégicos para garantizar la pertinencia y calidad cientifica de los
estudios seleccionados.

2.6.1. Criterios de inclusién

o Articulos cientificos originales publicados entre 2014 y 2024.

e Investigaciones en idioma espafiol e inglés.

o Estudios de acceso abierto.

¢ Investigaciones relacionadas con actividades artisticas y desarrollo de la motricidad fina

en educacion inicial.
o Estudios realizados en poblacion infantil de edades tempranas.

2.6.2. Criterios de exclusion
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o Revisiones sistematicas, revisiones narrativas y metaanalisis.

o Cartas al editor, resumenes de congresos, tesis no publicadas y capitulos de libro.

o Estudios alejados del objeto de estudio.

¢ Investigaciones centradas exclusivamente en educacion secundaria, educacion superior

o contextos clinicos no educativos.

e Documentos duplicados entre bases de datos.

2.7.Extraccion y sintesis de la informacion
La informacion fue organizada mediante matrices de analisis elaboradas en Microsoft Excel. Para
cada estudio seleccionado se registraron variables relacionadas con autor, afio de publicacion,
objetivo, metodologia, poblacién, hallazgos principales, limitaciones y aportes cientificos.
Posteriormente, se realizd una sintesis cualitativa orientada a identificar tendencias
investigativas, similitudes metodoldgicas y contribuciones de las actividades artisticas en el
fortalecimiento de la motricidad fina dentro del contexto de educacion inicial.
La busqueda inicial permitié identificar 3.268 registros cientificos distribuidos entre las bases de
datos seleccionadas. Posteriormente, tras la aplicacién de criterios de inclusién y exclusién, asi
como la eliminacion de documentos duplicados, se obtuvieron 147 estudios potencialmente
relevantes. En una segunda fase se efectud la revision de titulos y resumenes, excluyendo
investigaciones que no respondian al objetivo de estudio. Finalmente, mediante lectura critica de
texto completo, se seleccionaron 6 articulos cientificos para el analisis cualitativo final.
3. RESULTADOS
La revision sistematica permitio identificar evidencia cientifica relacionada con la influencia de las
actividades artisticas en el desarrollo de la motricidad fina en niflos de educacion inicial. Los
estudios seleccionados evidenciaron que técnicas como el modelado, la pintura, el collage, el
recorte, el coloreado y las actividades grafoplasticas favorecen significativamente la coordinaciéon
visomotora, el control muscular fino y la precisidon motriz. Del mismo modo, la literatura analizada
mostré que la implementacién de experiencias artisticas contribuye no solamente al
fortalecimiento motriz, sino también al desarrollo cognitivo, creativo y socioemocional en edades
tempranas. Aun asi, los hallazgos también reflejaron limitaciones metodoldgicas frecuentes,
particularmente relacionadas con muestras reducidas, ausencia de seguimiento longitudinal y
limitada innovacion pedagdgica dentro de los contextos educativos.
Los articulos revisados presentaron predominio de enfoques cualitativos y descriptivos
orientados al andlisis de actividades grafoplasticas y artes visuales aplicadas a educacion inicial.

La mayor parte de las investigaciones coincidieron en que las actividades artisticas constituyen
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estrategias pedagogicas relevantes para estimular movimientos finos mediante procesos de
manipulacién, coordinacién ojo-mano y control progresivo del trazo.

Los resultados expuestos en la Tabla 1 evidencian que las actividades artisticas poseen efectos
favorables sobre distintas dimensiones del desarrollo infantil, especialmente en habilidades
relacionadas con precision manual, coordinacion visomotora y control motriz fino. Sobresale el
predominio de técnicas grafoplasticas y artes visuales como estrategias metodoldgicas
recurrentes dentro de educacion inicial. Asimismo, los hallazgos permiten reconocer que la
manipulacién constante de materiales artisticos facilita procesos de experimentacién sensorial y
fortalecimiento progresivo de destrezas motoras indispensables para etapas posteriores del
aprendizaje escolar.

De manera complementaria, el analisis de los estudios permitié identificar tendencias comunes
relacionadas con las contribuciones especificas de las actividades artisticas, sus limitaciones
metodologicas y las proyecciones investigativas planteadas por los autores.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios seleccionados

N | Autor (afo) Objetivo Poblacién/muestra Principales
hallazgos
1 | Jenaro, Evaluar el impacto | 64 estudiantes de primaria | Mejoras significativas
Castafio y | de talleres de artes en creatividad
Garcia (2019) | plasticas en narrativa y
creatividad infantil manipulacion de
materiales
2 | Sampurno Analizar Niflos con autismo en | Las actividades
(2023) tendencias de | Indonesia artisticas  favorecen
educacion artistica coordinacién y
en nifios autistas expresion motriz

3 | Arias, Zanzzi | Medir el impacto | 28 nifios de educacion | Mejoras cognitivas,

y Zanzzi | de artes visuales | inicial lingliisticas, motoras
(2019) en desarrollo y sociales
infantil
4 | Demera y | Disefiar guia | 60 nifios de 4 afos, | Las actividades
Palma (2023) | grafoplastica para | docentes y especialista grafoplasticas
motricidad fina fortalecen habilidades

motrices finas
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5 | Almeyda vy | Fortalecer Docentes y nifios de 6 a 9 | Incremento de
Gonzélez motricidad fina | afios coordinacion
(2019) mediante artes visomotora y

plasticas precision manual

6 Chancay, Analizar influencia | Revision documental Las técnicas
Valencia y | de técnicas grafoplasticas
Rodriguez grafoplasticas estimulan
(2025) coordinacién y

psicomotricidad

Los hallazgos sintetizados en la Tabla 2 permiten identificar coincidencias relevantes entre los

estudios seleccionados. Predomind la concepcion de las actividades artisticas como
herramientas pedagdgicas capaces de estimular procesos de coordinacion 6culo-manual,
precision motriz y control de movimientos finos mediante experiencias manipulativas y creativas.
Técnicas como el rasgado, modelado, pintura y collage fueron descritas recurrentemente como
actividades que favorecen la estimulacidn motriz dentro de ambientes de aprendizaje
participativos y ludicos.

No obstante, también se evidenciaron limitaciones metodoldgicas importantes, entre ellas
muestras reducidas, ausencia de disefios experimentales robustos y limitada evaluacién
longitudinal del impacto de las intervenciones artisticas. Adicionalmente, varios estudios
sefialaron la necesidad de fortalecer la capacitacion docente en metodologias artisticas
innovadoras, aspecto considerado determinante para optimizar la implementacion de estrategias
orientadas al desarrollo de la motricidad fina en educacion inicial.

Tabla 2. Andlisis de aportes, limitaciones y perspectivas futuras segun esquema PICo

Autor Poblacion | Actividad Principales Limitaciones | Investigaciones
artistica aportes futuras

Jenaro et | Nifios Artes Favorecen Muestra Replicar con

al. (2019) | escolares | plasticas manipulacién y | pequefa mayor poblacién
creatividad

Sampurno | Nifios Educacion Desarrollo Falta de | Estudios

(2023) autistas artistica coordinado de | formacion empiricos
musculos finos | especializada | longitudinales
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Arias et al. | Nifios Artes visuales | Mejora del | Ausencia de | Incorporar
(2019) menores | y collage agarre y | comparacion | tecnologia
de 5 afios coordinacion metodolégica | educativa
fina
Demera y | Educacion | Técnicas Fortalecimiento | Escasa Evaluar impacto
Palma Inicial Il grafoplasticas | motriz y | innovacion a largo plazo
(2023) creatividad docente
Almeyda y | Nifios de | Dibujo, Precision motriz | Diversidad Analizar efectos
Gonzéalez | basica recorte y | y escritura etaria sostenidos
(2019) modelado
Chancay | Nifios de 3 | Rasgado y | Desarrollo Ausencia de | Validar
et al. | a 4 afios dactilopintura | psicomotor evidencia cientificamente
(2025) integral empirica técnicas
4. DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la presente revisién sistematica evidencian que las actividades
artisticas constituyen estrategias pedagodgicas significativas para el fortalecimiento de la
motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios, particularmente mediante experiencias relacionadas con
pintura, modelado, rasgado, collage y técnicas grafoplasticas. Tales resultados coinciden con lo
expuesto por Osorio y Moreira (2025), quienes sostienen que las actividades manipulativas
favorecen la coordinacion visomotora, el control muscular fino y la autonomia funcional en nifios
de educacion inicial. De manera convergente, las investigaciones analizadas reflejan que el uso
constante de materiales artisticos promueve procesos de precision manual y control progresivo
del trazo, aspectos esenciales para el desarrollo de habilidades posteriores vinculadas con la
escritura y el desempeno académico. Bajo esta perspectiva, las actividades artisticas trascienden
una funcion recreativa para consolidarse como mecanismos de estimulacion integral dentro del
proceso educativo infantil.

En correspondencia con estos planteamientos, diversos estudios revisados coinciden en que la
efectividad de las actividades artisticas depende sustancialmente de la planificacion
metodolégica, la continuidad pedagdgica y la adecuacion de las estrategias segun las
caracteristicas evolutivas de los nifios. Plaza y Tumbaco (2025) senalaron que las deficiencias
observadas en motricidad fina durante la etapa preescolar requieren intervenciones sistematicas
Dicho

planteamiento guarda relaciéon con lo propuesto por Demera y Palma (2023), quienes

sustentadas en actividades ludicas y experiencias manipulativas estructuradas.
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identificaron que la limitada innovacion docente constituye uno de los principales obstaculos para
el adecuado desarrollo motriz en educacion inicial. En consecuencia, la ausencia de estrategias
didacticas actualizadas restringe las oportunidades de experimentacion sensorial y coordinacion
oculo-manual dentro del aula, afectando directamente la adquisicion progresiva de destrezas
motoras finas.

De igual manera, la revisidon permitio identificar que las técnicas grafoplasticas representan uno
de los recursos pedagégicos mas utilizados para estimular habilidades motrices durante la
primera infancia. Investigaciones como la desarrollada por Lépez (2021) destacan que
actividades relacionadas con dactilopintura, modelado y recorte generan efectos positivos sobre
la concentracion, imaginacién y precisidn motriz. Tales evidencias resultan consistentes con
enfoques pedagodgicos constructivistas y socioculturales que reconocen el aprendizaje activo, la
exploracién sensorial y la interaccion con materiales concretos como elementos fundamentales
para el desarrollo infantil. Desde esta logica, las actividades artisticas favorecen ambientes de
aprendizaje participativos donde el nifio fortalece simultaneamente capacidades cognitivas,
emocionales y motrices mediante experiencias creativas contextualizadas.

Desde una perspectiva educativa, los resultados obtenidos permiten reconocer que las
actividades artisticas deben incorporarse como componentes permanentes dentro del curriculo
de educacion inicial y no unicamente como actividades complementarias. La integracion
sistematica de estrategias artisticas posibilita fortalecer la coordinacion ojo-mano, el control del
trazo, la manipulacién de objetos y la preparacion para procesos escolares posteriores. No
obstante, persisten limitaciones metodoldgicas dentro de la literatura analizada, especialmente
relacionadas con muestras reducidas, ausencia de estudios longitudinales y limitada evaluacién
experimental del impacto de las intervenciones artisticas. Por consiguiente, resulta necesario
ampliar futuras investigaciones orientadas a validar cientificamente los efectos de distintas
técnicas artisticas sobre la motricidad fina, incorporando disefios metodolégicos mas robustos y
contextos educativos diversos que permitan consolidar evidencia cientifica de mayor alcance.

5. CONCLUSIONES

La revision sistematica realizada permitié determinar que las actividades artisticas constituyen
estrategias pedagodgicas relevantes para el fortalecimiento de la motricidad fina en nifios de 4 a
5 afos, particularmente mediante técnicas relacionadas con modelado, pintura, rasgado, collage
y actividades grafoplasticas. Los estudios analizados evidenciaron que dichas experiencias
favorecen la coordinacion visomotora, el control manual, la precision motriz y el desarrollo
progresivo de habilidades necesarias para futuros procesos académicos como la escritura.

Paralelamente, las actividades artisticas promueven espacios de aprendizaje dinamicos que
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estimulan la creatividad, la autonomia y la participacion activa del nifio dentro del contexto
educativo inicial.
Los hallazgos obtenidos también permitieron reconocer que el impacto de las actividades
artisticas sobre la motricidad fina depende significativamente de la planificacién pedagdgica, la
innovacién metodoldgica y la continuidad de las experiencias de aprendizaje implementadas por
los docentes. En varios estudios se identifico que la limitada incorporacion de estrategias
artisticas innovadoras restringe las oportunidades de estimulacion motriz durante la primera
infancia. De manera concomitante, la evidencia cientifica revisada mostré que las técnicas
grafoplasticas no solamente fortalecen destrezas motoras finas, sino que ademas contribuyen al
desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, consolidando ambientes educativos mas
participativos y contextualizados.
A partir del analisis efectuado, se concluye que las actividades artisticas deben ser consideradas
componentes fundamentales dentro del curriculo de educacion inicial debido a su contribucion
integral al desarrollo infantil. La literatura cientifica examinada reafirma que las experiencias
manipulativas y creativas favorecen el fortalecimiento de habilidades motrices esenciales durante
edades tempranas, etapa determinante para posteriores aprendizajes escolares y procesos de
adaptacion educativa. Aun asi, las investigaciones disponibles presentan limitaciones
metodolégicas relacionadas con muestras reducidas y escasa evaluacion longitudinal,
circunstancia que evidencia la necesidad de continuar desarrollando estudios con mayor
rigurosidad cientifica que permitan ampliar la comprensién sobre los efectos de las actividades
artisticas en las distintas dimensiones de la motricidad fina infantil.
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