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1. INTRODUCCION

La motricidad fina representa uno de los componentes mas relevantes del desarrollo integral
durante la educacion inicial, debido a su incidencia directa en la adquisicion progresiva de
habilidades relacionadas con la autonomia, la coordinacién visomotora y los procesos iniciales
de escritura. Actividades como recortar, manipular objetos pequefios, sostener instrumentos
graficos o ejecutar movimientos de precision requieren un adecuado dominio muscular y
perceptivo, cuya consolidacion se produce especialmente entre los 4 y 5 afios de edad, etapa
considerada critica para el fortalecimiento psicomotor infantil (Vega et al., 2023; Cayllahua et al.,
2024).

Los contextos educativos contemporaneos han incorporado diversas estrategias didacticas
orientadas a estimular dichas capacidades mediante experiencias ludicas y sensoriales que
favorezcan la experimentacion manual y la coordinacion 6culo-manual. Dentro de estas practicas
adquieren especial relevancia las técnicas grafoplasticas, entendidas como recursos
pedagdgicos que integran creatividad, exploracion tactil y movimiento fino mediante el uso de
materiales accesibles como papel, carton, plastilina y pinturas (Sanchez et al., 2022). Tales
estrategias han demostrado contribuir significativamente al desarrollo de la fuerza digital, la
precision motriz y la capacidad de representacion simbdlica en la primera infancia.

Bajo esta perspectiva, la técnica del arrugado emerge como una practica grafoplastica de
elevada pertinencia pedagdgica debido a que exige movimientos coordinados de presion, torsion
y manipulacién digital fina realizados principalmente con los dedos indice y pulgar. Esta actividad,
ademas de caracterizarse por su bajo costo y facilidad de aplicacion en contextos escolares

diversos, favorece el fortalecimiento de la pinza digital y la coordinacién visomotora, habilidades
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indispensables para el aprendizaje de la escritura y otras tareas funcionales propias de la vida
cotidiana (Gonzalez et al., 2020).
De manera concomitante, diversos estudios desarrollados en América Latina sostienen que las
actividades grafoplasticas contribuyen favorablemente al desarrollo psicomotor, cognitivo y
creativo de los nifilos de educacion inicial (Arias-Llumipanta & Calle-Garcia, 2022; Cayllahua et
al., 2024). Pese a ello, la literatura cientifica disponible continlia abordando estas técnicas desde
una perspectiva global e integrada, situacién que dificulta reconocer con precision el efecto
especifico de la técnica del arrugado sobre la motricidad fina. Tal dispersién conceptual y
metodolégica ha generado un vacio investigativo persistente, debido a la limitada existencia de
estudios que analicen esta practica de manera individualizada y con suficiente rigor cientifico
(Flores, 2023).
En virtud de lo anterior, se identifica la necesidad de sistematizar criticamente la evidencia
disponible acerca de la técnica del arrugado y su relacion con el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 4 a 5 afios, particularmente en contextos de educacion inicial. La ausencia de analisis
especificos reduce las posibilidades de consolidar fundamentos empiricos sélidos que respalden
la incorporacion sistematica de esta estrategia dentro de la planificacién pedagdgica infantil.
A partir de esta problematica, el presente estudio tuvo como objetivo sintetizar los hallazgos
cientificos relacionados con el uso de la técnica del arrugado como estrategia pedagdgica para
el desarrollo de la motricidad fina en nifos de 4 a 5 afos. Desde una perspectiva metodoldgica
y educativa, esta revision sistematica aporta una visién integradora sobre los alcances,
limitaciones y vacios existentes en la produccion cientifica actual, contribuyendo asi al
fortalecimiento tedrico y practico de las estrategias grafoplasticas aplicadas a la educacion inicial.
2. METODOLOGIA
La presente investigacion se desarrollé mediante una Revision Sistematica de la Literatura (RSL),
estructurada conforme a los lineamientos establecidos por la declaracion PRISMA 2020
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), con el propdsito de
garantizar transparencia, rigurosidad metodolégica y trazabilidad en el proceso de identificacion,
seleccion y sintesis de la evidencia cientifica disponible (Page et al., 2021). El estudio se oriento
a sistematizar los hallazgos relacionados con la técnica del arrugado y su incidencia en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios dentro del contexto de la educacion inicial.
2.1.Pregunta de investigacion
La revision se estructuré a partir de la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cual es la relacion entre la técnica del arrugado y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de

4 a 5 anos en educacion inicial?
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2.2.Esquema PICo
Con el propésito de delimitar metodolégicamente la busqueda y garantizar coherencia entre el
objetivo y la revision sistematica, se aplicd el esquema PICo (Population, Interest, Context),
ampliamente utilizado en revisiones cualitativas y educativas:

o P (Population): nifios de 4 a 5 anos.

¢ | (Interest): técnica del arrugado y técnicas grafoplasticas orientadas al fortalecimiento

psicomotor.

o Co (Context): educacion inicial y desarrollo de la motricidad fina.

2.3.Estrategia de busqueda
La busqueda bibliografica se realizé entre el 26 y el 28 de septiembre de 2025 en las bases de
datos cientificas Dialnet, Scopus, SciELO y Web of Science, debido a su relevancia en la
indexacion de investigaciones educativas y psicopedagdgicas. Para la construccion de las
ecuaciones de busqueda se utilizaron descriptores provenientes de los tesauros UNESCO y
ERIC, complementados con palabras clave relacionadas especificamente con técnicas
grafoplasticas, motricidad fina y educacién inicial. La estrategia de busqueda se organizo
mediante tres bloques tematicos interrelacionados (Tabla 1).

Tabla 1. Estrategia de busqueda y construccion de ecuaciones booleanas para la revision

sistematica
Bloques Descriptores Palabras clave | Ecuacién de
tematicos UNESCO Yy ERIC complementarias busqueda
Técnica del | Técnica pedagdgica, | Arrugado, grafoplastia, | (“arrugado” OR
arrugado y técnicas | estrategia de | técnicas grafoplasticas “técnicas
grafoplésticas ensefianza, técnica grafoplasticas” OR
didactica, “actividades
actividades manuales” OR
manuales “grafoplastia” OR
“‘estrategias
pedagdgicas”)
Motricidad fina Habilidades Pinza digital, | (“motricidad fina” OR
psicomotrices, coordinacién 6culo- | “habilidades motoras
coordinacioén manual, desarrollo | finas” OR
perceptivo-motora, psicomotor “coordinacion
habilidades motoras visomotora” OR
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‘pinza digital” OR
“desarrollo

psicomotor”)

Educacion inicial Educacion Nivel inicial, etapa | (“educacién inicial”
preescolar, preescolar OR “educacion
educacion infantil, infantil” OR
primera infancia “educacion

preescolar” OR

“primera infancia”)

2.4.Ecuacién de busqueda
La ecuacion de busqueda principal fue formulada de la siguiente manera:
(“arrugado” OR “técnicas grafoplasticas” OR “actividades manuales” OR “grafoplastia®)
AND
(“motricidad fina” OR “habilidades motoras finas” OR “pinza digital” OR “desarrollo psicomotor”)
AND
(“educacioén inicial” OR “educacion infantil” OR “educacién preescolar”).
La utilizacion de operadores booleanos AND y OR permiti6 ampliar la sensibilidad de
recuperacion documental sin perder precision tematica, favoreciendo la identificacion de estudios
pertinentes para el analisis cualitativo. De tal forma que la estructuracion de los descriptores
permiti6 delimitar conceptualmente el fendmeno investigado y reducir ambigledades
terminoldgicas observadas en estudios previos. De igual forma, la combinacion de términos
provenientes de tesauros internacionales y palabras clave emergentes fortalecio la recuperacion
documental especializada en educacion inicial y motricidad fina.

2.5.Criterios de inclusién y exclusién

2.5.1. Criterios de inclusién
Se incluyeron articulos cientificos, tesis académicas y estudios empiricos publicados entre 2010
y 2025, redactados en espafol o inglés y disponibles en texto completo. Asimismo, se
consideraron investigaciones centradas en nifios de 4 a 5 afos, relacionadas con técnicas
grafoplasticas, técnica del arrugado y desarrollo de la motricidad fina dentro del contexto de
educacion inicial.
2.5.2. Criterios de exclusiéon

Se excluyeron revisiones narrativas, editoriales, cartas cientificas, resimenes de congresos y

documentos duplicados. Del mismo modo, fueron descartados los estudios enfocados
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exclusivamente en motricidad gruesa, poblaciones fuera del rango etario establecido y trabajos
desvinculados del ambito educativo infantil.

2.6.Proceso de seleccidon y busqueda sistematica
La busqueda inicial permitio identificar 65 documentos cientificos provenientes de las bases de
datos seleccionadas. Posteriormente, se efectud un proceso de depuracion mediante lectura de
titulos y resumenes, eliminando documentos duplicados y estudios no relacionados con el
objetivo de investigacion. Tras aplicar los criterios de elegibilidad y revisar los textos completos,
se seleccionaron finalmente 14 estudios para el analisis cualitativo definitivo.
El proceso de seleccion documental siguié cuatro fases secuenciales propuestas por PRISMA
2020: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion final, garantizando transparencia
metodologica durante toda la revision.

2.7.Extraccion y sintesis de la informacion
La extraccion de datos se realiz6 mediante matrices analiticas elaboradas en Microsoft Excel,
permitiendo organizar sistematicamente la informacion relevante de cada estudio seleccionado.
Las variables analizadas incluyeron: autor, afio de publicacion, pais, objetivo, metodologia,
poblacion, principales hallazgos y conclusiones relacionadas con la técnica del arrugado y la
motricidad fina.
Posteriormente, se desarrolld6 una sintesis cualitativa comparativa orientada a identificar
tendencias investigativas, coincidencias metodoldgicas, vacios cientificos y principales aportes
pedagogicos derivados de las investigaciones revisadas.
3. RESULTADOS
La busqueda sistematica desarrollada bajo los lineamientos PRISMA 2020 permitié identificar
inicialmente 65 documentos cientificos relacionados con técnicas grafoplasticas, motricidad fina
y educacion inicial. Posteriormente, mediante la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion,
asi como procesos de depuracion por duplicidad, pertinencia tematica y lectura critica de titulos,
resumenes y textos completos, se seleccionaron finalmente 14 estudios para el analisis
cualitativo definitivo. La evidencia recuperada evidencia una tendencia creciente hacia el estudio
de estrategias grafoplasticas en la educacion inicial; sin embargo, también revela una limitada
produccion cientifica centrada especificamente en la técnica del arrugado como estrategia
independiente de intervencion psicomotriz (Figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda sistematica usando el método PRISMA
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IDENTIFICACION

[

1

CRIBADO

Registros identificados en bases de datos
(n=65)

Dialnet (n = 19)
Scopus (n = 45)
SciELO (n=1)

Total (n = 65)

Registros eliminados antes del cribado
(n=25)
+ Duplicados (n = 12)
* Registros fuera del periodo
2012-2025 (n = 6)
* Registros sin acceso al texto
completo (n = 7)

Registros cribados por titulo y resumen
(n=40)
Dialnet (n = 14)
Scopus (n = 25)
SciELO (n=1)

Total (n = 40)

|

Registros excluidos por titulo y resumen
(n=20)

* No relacionados con motricidad fina

(n=7)

* No relacionados con técnicas grafoplasticas

o técnica del arrugado (n = 6)

* No relacionados con educacién inicial

(n=7)

Textos completos evaluados
para elegibilidad
(n = 20)
Dialnet (n = 14)
Scopus (n = 5)
SciELO (n= 1)

Total (n = 20)

Textos completos excluidos
(n=6)

* No cumplian criterios de inclusién (n = 3)

« Metodologia insuficiente o no pertinente

(n=2)

« No aportaban informacién relevante

para el objetivo de la revisién (n = 1)

l

Estudios incluidos en la sintesis
cualitativa
(n=14)
Dialnet (n=11)
Scopus (n = 2)
SciELO (n = 1)
Total (n = 14)

[ INCLUSION } ( ELEGIBILIDAD } [

En la Tabla 2. el analisis comparativo evidencia que las investigaciones coinciden en reconocer
las técnicas grafoplasticas como herramientas pedagoégicas favorables para el fortalecimiento de
la coordinacion visomotora, la pinza digital y la precision manual. Del mismo modo, diversos
estudios destacan que las actividades de manipulacién tactil estimulan procesos cognitivos,
creativos y socioemocionales vinculados al aprendizaje infantil.

No obstante, también se identificaron importantes limitaciones metodoldgicas. La mayoria de las
investigaciones revisadas emplearon disefios descriptivos y muestras reducidas, careciendo de
grupos de control y mediciones longitudinales que permitan establecer relaciones causales
robustas entre las técnicas grafoplasticas y el desarrollo psicomotor. Ademas, Unicamente una
proporcion minima de estudios abordé especificamente la técnica del arrugado, debido a que
esta suele integrarse dentro de conjuntos amplios de estrategias grafoplasticas, dificultando el
aislamiento de sus efectos particulares sobre la motricidad fina.

Tabla 2. Sintesis analitica de los estudios seleccionados segun esquema PICo

Autor/afio Poblacién (P) | Interés (1) Contexto Principales hallazgos
(Co)
Hale Kocer | Docentes de | Actividades Educacion | Las actividades artisticas
(2012) educacién artisticas y | preescolar | fortalecen principalmente
inicial motricidad fina
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habilidades motrices
finas.

Demera & | Nifios de 4 | Técnicas Educacion | Las técnicas

Palma (2023) | afios grafoplasticas Inicial 1l grafoplasticas fortalecen
significativamente la
motricidad fina.

Cayllahua et | Nifios de | Actividades Educacion | Las grafoplasticas

al. (2024) educacién grafoplasticas infantil favorecen desarrollo

inicial motor, cognitivo y

emocional.

Copo & | Nifios de 3-4 | Pinza digital y | Educacién | Las técnicas

Llamuca afos grafoplastia inicial grafoplasticas  mejoran

(2020) coordinacion manual vy
preescritura.

Gonzélez et al. | Educadoras Técnicas Centros Las técnicas

(2020) infantiles innovadoras infantiles grafoplasticas potencian
creatividad y motricidad
fina.

Arias- Niflos de 4 | Técnicas Educacion | La grafoplastia fortalece

Llumipanta & | afios grafoplasticas Inicial 1l destrezas motoras y

Calle-Garcia preparacion escolar.

(2022)

Sanchez et al. | Nifios de 4-5 | Motricidad fina Educacién | Las técnicas

(2022) afios inicial grafoplasticas favorecen
creatividad y coordinacion
motriz.

Vega et al | Nifios de | Técnica del | Centros El arrugado destaca como

(2023) primera arrugado infantiles técnica relevante para

infancia fortalecer motricidad fina.

Rn la Tabla 3, los hallazgos permiten sostener que la técnica del arrugado posee potencial
pedagdgico relevante para el fortalecimiento de la motricidad fina en educacién inicial. Sin

embargo, la evidencia cientifica aun resulta insuficiente para establecer conclusiones definitivas
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sobre su efectividad especifica, debido a la limitada existencia de investigaciones experimentales
centradas exclusivamente en esta practica grafoplastica.

Tabla 3. Tendencias, limitaciones y vacios investigativos identificados

Categoria analitica Hallazgos predominantes

Tendencias metodolégicas Predominio de estudios descriptivos y no

experimentales.

Contexto geografico Concentracién de investigaciones en Ecuador y

Ameérica Latina.

Variables mas estudiadas Motricidad fina, pinza digital, coordinacion

visomotora y preescritura.

Principales limitaciones Muestras pequefias, ausencia de grupos control

y escasa evaluacion longitudinal.

Vacios investigativos Escasez de estudios exclusivos sobre la técnica
del arrugado.

Necesidades futuras Disefios experimentales comparativos vy

mediciones psicomotrices estandarizadas.

4. DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la presente revision sistematica permiten sostener que las técnicas
grafoplasticas constituyen estrategias pedagdgicas altamente relevantes para el fortalecimiento
de la motricidad fina durante la educacion inicial, particularmente en nifios de 4 a 5 anos. La
mayoria de las investigaciones analizadas coincide en senalar que actividades como el arrugado,
rasgado, plegado y punzado favorecen significativamente la coordinacién éculo-manual, la
precision motriz y la fuerza digital, capacidades esenciales para el desarrollo progresivo de la
escritura y la autonomia infantil (Sanchez et al., 2022; Demera & Palma, 2023; Vega et al., 2023).
Desde esta perspectiva, las practicas manuales sistematicas adquieren una funcion formativa
que trasciende la simple actividad recreativa, debido a que contribuyen al perfeccionamiento de
habilidades psicomotoras fundamentales durante la primera infancia. No obstante, aunque la
evidencia disponible resulta favorable, persiste una importante limitacion metodoldgica asociada
al predominio de disefios descriptivos y no experimentales, situacién que restringe la posibilidad
de establecer relaciones causales solidas entre la técnica del arrugado y las mejoras observadas
en la motricidad fina.

En consonancia con ello, los estudios examinados permiten advertir que la técnica del arrugado

no solo posee implicaciones motrices, sino también cognitivas, creativas y socioemocionales.
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Investigaciones como las desarrolladas por Cayllahua et al. (2024) y Gonzalez et al. (2020)
sostienen que las actividades grafoplasticas favorecen simultaneamente la imaginacién, la
atencion, la creatividad y la autoexpresion infantil, configurandose como experiencias
multisensoriales capaces de estimular distintas dimensiones del desarrollo integral. Este
planteamiento mantiene afinidad con los postulados socioculturales de Lev Vygotsky, quien
concebia el aprendizaje infantil como un proceso mediado por la interaccién activa con el entorno
y las experiencias significativas construidas socialmente. Bajo esta logica, el arrugado no debe
interpretarse Unicamente como un ejercicio mecanico de manipulacién manual, sino como una
actividad que integra exploracion tactil, simbolizacion y construccion progresiva de aprendizajes
mediante experiencias ludicas contextualizadas.

Oftro aspecto relevante identificado en esta revision corresponde a la heterogeneidad conceptual
presente en torno al término “motricidad fina”. Mientras algunos autores la delimitan
principalmente desde la coordinaciéon visomotora y el control muscular fino (Copo & Llamuca,
2020; Ramirez-Aguirre et al.,, 2017), otros estudios incorporan dimensiones cognitivas,
emocionales y sociales asociadas al desarrollo integral infantil (Solérzano et al., 2023; Arias-
Llumipanta & Calle-Garcia, 2022). Esta divergencia conceptual repercute directamente en los
instrumentos de evaluacién utilizados, debido a que gran parte de las investigaciones revisadas
emplea listas de cotejo y guias de observacion elaboradas por los propios docentes, con limitada
validacién psicométrica. La ausencia de instrumentos estandarizados incrementa el riesgo de
subjetividad y sesgo de observador, reduciendo la comparabilidad y validez externa de los
resultados obtenidos. Desde una perspectiva metodoldgica, esta situacion evidencia la
necesidad de fortalecer los procesos de medicidon psicomotriz mediante herramientas mas
rigurosas y homogéneas que permitan evaluar con mayor precision los efectos especificos de
las técnicas grafoplasticas.

De igual manera, la revision permitié identificar una concentracion geografica considerable de
investigaciones desarrolladas en América Latina, especialmente en Ecuador. Aunque ello
demuestra un creciente interés regional por incorporar metodologias artisticas dentro de la
educacion inicial, también limita la generalizacion internacional de los hallazgos. Estudios como
los de Bolagay et al. (2024) y Chancay et al. (2025) evidencian que factores contextuales como
la insuficiente capacitacion docente, la limitada disponibilidad de recursos pedagdégicos y la
ausencia de lineamientos curriculares especificos continian obstaculizando la implementacion
sistematica de estrategias grafoplasticas en los entornos educativos. Bajo estas circunstancias,

la eficacia de la técnica del arrugado parece depender no solo de la actividad manual en si
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misma, sino también de la planificacién pedagdgica, la mediacion docente y la intencionalidad
didactica con la que se incorpora dentro de las experiencias de aprendizaje.

Los resultados también evidencian que cuando las actividades grafoplasticas son disefiadas
mediante objetivos psicomotores claramente estructurados y acompanadas de estrategias
ludicas contextualizadas, se fortalecen procesos de aprendizaje significativo y autonomia infantil
(Vega et al., 2023; Bolagay et al.,, 2024). En contraste, Hale Koger (2012) advierte que las
practicas artisticas enfocadas exclusivamente en resultados decorativos reducen
considerablemente su potencial formativo y expresivo. Tales hallazgos permiten inferir que la
formacion pedagodgica del docente constituye una variable mediadora determinante en la
efectividad educativa de la técnica del arrugado. En consecuencia, el rol del educador no se limita
a facilitar materiales o dirigir actividades manuales, sino que implica disefar experiencias
pedagdgicas intencionadas capaces de integrar creatividad, exploracion motriz y desarrollo
psicomotor dentro de ambientes educativos estimulantes.

Finalmente, el principal vacio identificado en la literatura cientifica corresponde a la ausencia de
investigaciones experimentales centradas exclusivamente en la técnica del arrugado. Aunque la
totalidad de los estudios revisados reconoce su potencial pedagdgico dentro de las técnicas
grafoplasticas, ninguno establece comparaciones directas entre estrategias especificas ni
cuantifica con precision la magnitud de mejora atribuible exclusivamente al arrugado. Esta
limitacion restringe el desarrollo de conclusiones definitivas sobre su efectividad independiente.
En consecuencia, autores como Arias-Llumipanta y Calle-Garcia (2022), Cayllahua et al. (2024)
y Chancay et al. (2025) coinciden en la necesidad de desarrollar estudios longitudinales,
experimentales y comparativos que permitan evaluar rigurosamente el impacto del arrugado
sobre variables como la pinza digital, la coordinacion bimanual y la destreza grafica durante la
educacion inicial.

5. CONCLUSIONES

La revision sistematica desarrollada permitié evidenciar que las técnicas grafoplasticas poseen
una incidencia favorable en el fortalecimiento de la motricidad fina durante la educacion inicial,
particularmente en nifios de 4 a 5 afos. Dentro de estas estrategias, la técnica del arrugado
destaca por su accesibilidad pedagodgica, facilidad de aplicacion y capacidad para estimular
procesos vinculados con la coordinacion 6culo-manual, la pinza digital y la precision motriz. Los
estudios analizados coinciden en reconocer que las experiencias manuales basadas en
manipulacion tactil favorecen progresivamente el dominio muscular fino requerido para

actividades escolares posteriores, especialmente aquellas relacionadas con la escritura y la
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autonomia funcional infantil. Bajo esta perspectiva, el arrugado constituye una practica
pedagdgica pertinente dentro de los procesos de estimulacion psicomotriz en la primera infancia.
Asimismo, el analisis comparativo de la literatura permitié identificar que la efectividad de la
técnica del arrugado no depende exclusivamente de la actividad manual en si misma, sino de la
mediacion didactica y de la intencionalidad pedagdgica con la que es incorporada en los entornos
educativos. Las investigaciones revisadas evidencian que cuando las actividades grafoplasticas
son planificadas mediante objetivos psicomotores claros y desarrolladas desde dinamicas ludicas
contextualizadas, se fortalecen simultaneamente habilidades motrices, capacidades creativas y
procesos de interaccion infantil. En consecuencia, el rol docente adquiere una relevancia
determinante, debido a que la orientacion metodoldgica influye directamente en la calidad de las
experiencias de aprendizaje y en el alcance formativo de las estrategias grafoplasticas aplicadas
durante la educacion inicial.

Por otra parte, la revision permitié reconocer importantes limitaciones metodoldgicas presentes
en la produccion cientifica disponible. Predominan estudios descriptivos, investigaciones con
muestras reducidas y disefios no experimentales, aspectos que restringen la generalizacion de
los hallazgos y dificultan establecer relaciones causales concluyentes respecto al impacto
especifico del arrugado sobre la motricidad fina. Del mismo modo, se identificé una ausencia
significativa de investigaciones centradas exclusivamente en esta técnica, debido a que la
mayoria de los trabajos analizan las actividades grafoplasticas de manera integrada. Tal situacion
evidencia la necesidad de consolidar futuras investigaciones longitudinales, experimentales y
comparativas que permitan profundizar en la comprension cientifica del arrugado como estrategia
pedagdgica especifica dentro del desarrollo psicomotor infantil.
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